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GRADE DE AULAS - 2026

4 ALONGAMENTO

| ‘
)

]
28 |dade: Livre

%% Quarta e Sexta
© 7:00 as 10:00

| ‘
)

]
28 |dade: Livre

%% Segunda, Terca e Quinta
© 7:00 as 9:00

| ‘
- o

T
2¢ Idade: A partir dos 18 anos — Feminino
%% Segunda e Quarta

© 7:30 as 10:30

v

28 Idade: Livre

%% Segunda e Sexta
©®© 16:00 as 17:00
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4 ALONGAMENTO

|
= o

28 Idade: Fechado
%% Tercga e Quinta
©® 9:30 as 11:00

22 |dade: Fechado
%2 Quinta
© 15:30 as 17:00

7]

28 Idade: A partir dos 18 anos — Feminino

%7 Segunda e Quarta
© 14:00 as 17:00

ATLETISMO ( CORRIDA)

9]
28 Idade: A partir dos 6 anos — Livre
%% Tercga e Quinta

© 8:00 as 10:00

‘ |
- o

=
28 Idade: A partir dos 6 anos — Livre
%% Terga e Quinta
© 16:00 as 18:00
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#@® BASQUETE

‘l

]
28 Idade: 10 a 15 — Feminino
%% Segunda

® 17:00 as 19:00

!! Idade: 10 a 15 — Feminino
%% Quarta

© 17:00 as 18:00

!! Idade: 10 a 13 anos — Masculino
%% Quarta

© 18:00 as 19:00

n Idade: 10 a 13 anos — Masculino
% Sexta

© 17:00 as 19:00

T

22 |dade: Fechado
%% Segunda, Quarta e Sexta
© 19:00 as 21:30

‘

v

28 Idade: A partir dos 12 anos — Masculino
% Terca e Quinta

© 17:00 as 19:00
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<% CAPOEIRA

|
= o

28 Idade: Fechado
fio Sexta

©® 8:00 as 12:00

7]

28 Idade: 06 a 18 anos — Livre
%7 Segunda e Quinta
©® 16:00 as 20:00

7]

28 Idade: A partir dos 7 anos — Livre
% Sexta

© 19:00 as 21:00

7]

28 |dade: A partir dos 7 anos — Livre
%1 Sabado

© 10:00 as 12:30

%1 Terca e Quinta
® 19:00 as 21:30
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<% CAPOEIRA

.
I

M

28 Idade: A partir dos 7 anos — Livre
%7 Segunda e Quarta

© 19:00 as 21:00

-« CAPOEIRA ADAPTADA

‘
)

K4 Professora: Maria Cristina (Morena)
28 Idade: Livre

%% Terga e Quinta

© 15:00 as 16:30

1" CAPOEIRA INCLUSIVA

|
= o

K4 Professora: Maria Cristina (Morena)
28 |dade: Livre

%% Terga e Quinta

© 19:00 as 20:00

K4 Professora: Maria Cristina (Morena)
28 |dade: Livre

%% Sexta

© 19:00 as 21:00
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-« CAPOEIRA INCLUSIVA

|
— o

K4 Professora: Maria Cristina (Morena)
28 |dade: Livre

%7 Segunda e Quarta

® 18:30 as 19:30

% DANCAS URBANAS

| ‘
— o

T
28 Idade: A partir dos 9 anos — Livre
%% Quarta

©® 18:00 as 19:00

28 Idade: Fechado
%7 Quarta e Sexta
® 19:00 as 22:00

7]
28 Idade: A partir dos 9 anos — Livre
%% Sabado

© 11:00 as 12:00

% DANCAS

7]

28 Idade: A partir dos 40 anos — Livre

%% Terga
© 8:00 as 9:00
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% DANCAS

‘ |
— o

]
28 |dade: A partir dos 40 anos — Livre
% Quinta

© 8:00 as 9:00

‘ |
— o

9]
28 Idade: A partir dos 40 anos — Livre
%% Terca e Quinta

© 8:15as 9:15

| |
— o

]
2¢ Idade: A partir dos 40 anos — Livre
%% Segunda, Quarta e Sexta

© 9:00 as 11:30

9

28 |dade: A partir dos 40 anos — Livre

% Segunda, Quarta e Sexta
®© 9:00 as 11:00
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47 FITDANCE

]
28 |dade: Livre

%% Terga e Quinta
© 7:00 as 9:00

‘ |
= o

9]
28 |dade: Livre

% Sexta

©® 19:00 as 20:00

‘ |
= o

| |
- o

]
28 |dade: Livre
%1 Sabado

© 8:00 as 10:00

» FUNCIONAL

v

28 Idade: Livre

%% Terga e Quinta
© 7:30 as 9:30
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“ FUNCIONAL

‘ |
— o

]
28 |dade: Livre

% Quarta e Sexta
©® 7:30 as 8:30

|
— o

K4 Professora: Maria Cristina (Morena)
28 |dade: Livre

%% Terca e Quinta

© 8:00 as 9:30

T
28 |dade: A partir dos 40 anos — Feminino
%% Terca e Sexta
© 18:30 as 21:00

| |
— o

EJ Professora: Maria Cristina (Morena)
28 |dade: Livre

%% Terga e Quinta

© 20:30 as 21:30

9

28 Idade: Livre — Feminino

%7 Segunda e Quarta
® 19:00 as 20:00
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“ FUNCIONAL

]
28 |dade: Livre — Feminino
%% Tercga e Quinta

©® 7:00 as 10:00

‘ |
= o

$ FUTEBOL

| ‘
)

9]
28 Idade: 12 a 14 anos — Masculino
%7 Segunda

® 15:45 as 18:15

28 Idade: 13 a 15 anos — Masculino
fii Sabado
® 15:00 as 17:30

9]
28 Idade: 15 a 18 anos — Masculino
%7 Segunda, Quarta e Sexta

©® 14:30 as 17:30

‘ |
- o

=
28 Idade: 9 a 13 anos — Masculino
%% Terga e Quinta

©® 8:30 as 11:30
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€ FUTEBOL

]
28 Idade: 9 a 15 anos — Masculino
%% Tercga e Quinta
©® 14:00 as 17:00

‘ |
= o

‘ |
= o

9]
28 Idade: 10 a 14 anos — Feminino e Masculino
% Sexta

® 16:00 as 18:00

28 Idade: 8 a 11 anos — Feminino e Masculino
% Sabado

© 8:00 as 10:00

¢’ FUTEBOL AMERICANO

9]
2¢ Idade: A partir dos 15 anos - Feminino e Masculino
%% Quarta e Quinta

© 19:00 as 21:00

‘ |
- o

2¢ Idade: A partir dos 15 anos - Feminino e Masculino
%% Tercga e Quinta
© 10:30 as 12:00
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¢’ FUTEBOL AMERICANO

‘ |
= o

]
2¢ Idade: A partir dos 15 anos - Feminino e Masculino
%% Domingo

© 8:00 as 12:00

© FUTSAL

‘
)

28 Idade: Fechado
%% Terca e Quinta
® 15:00 as 22:00

| ‘
- o

T
28 Idade: 10 a 14 anos — Masculino
%% Quarta e Sexta
©® 17:00 as 18:30

v

28 |dade: 13 a 17 anos — Masculino

%% Segunda, Quarta e Sexta
®© 17:00 as 19:00

]
28 Idade: 8 a 13 anos — Feminino
% Segunda e Sexta

©® 19:00 as 20:00
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© FUTSAL

]
28 Idade: A partir dos 14 anos — Feminino
%% Segunda e Sexta

© 20:00 as 22:00

‘ |
= o

]
28 Idade: 8 a 15 anos — Masculino
%% Terca e Quinta
©® 18:30 as 22:00

7]

28 |dade: Livre

% Segunda, Quarta e Sexta
© 17:00 as 19:00

|
)

28 Idade: Fechado
% Sexta
©® 8:00 as 11:00

© FUTEBOL DE AREIA

]
28 |dade: Livre

%% Segunda, Quarta e Sexta
© 19:00 as 21:00

‘ |
- o
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-« GINASTICA ARTISTICA

|
= o

22 |dade: Fechado
%% Segunda, Quarta e Sexta
©® 13:00 as 16:30

‘l

n Idade: A partir dos 9 anos — Livre
%% Segunda e Quarta
© 18:00 as 21:00

||

n Idade: A partir dos 6 anos — Livre
%% Terca e Quinta
© 17:30 as 21:30

-*" GINASTICA ESTRUTURAL

n Idade: A partir dos 50 anos — Livre

%7 Segunda, Quarta e Sexta
© 8:00 as 10:00

|

n Idade: A partir dos 50 anos — Livre
%7 Segunda, Quarta e Sexta
©® 16:30 as 18:30
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¥ GINASTICA ESTRUTURAL

|
= o

¥
28 Idade: A partir dos 50 anos — Livre
%% Sabado

© 9:00 as 12:00

%
28 |dade: A partir dos 50 anos — Livre
%% Terga e Quinta

© 8:00 as 10:00

| ‘
- o

@ GINASTICA GERAL (3" IDADE)

|
= o

22 |dade: Fechado
%% Segunda
©® 16:00 as 20:00

22 |dade: Fechado
%% Terga, Quarta e Quinta
© 14:00 as 18:00

| ‘
- o

%
28 |dade: A partir dos 40 anos — Livre
%% Terga e Quinta

© 9:00 as 10:00
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@ GINASTICA GERAL (3" IDADE)

‘ |
— o

]
28 |dade: A partir dos 40 anos — Livre
%% Terga e Quinta

© 7:30 as 8:30

|
— o

28 Idade: Fechado
%% Quarta
©® 7:30 as 10:30

| |
— o

T
2¢ Idade: A partir dos 40 anos — Livre
%% Segunda e Sexta

© 9:00 as 10:00

]
28 |dade: A partir dos 40 anos — Livre
%7 Segunda e Sexta

© 7:30 as 8:30

9

2¢ Idade: A partir dos 18 anos — Livre

%% Segunda e Terga
© 18:00 as 19:00
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© GINASTICA GERAL (3" IDADE)

]
28 |dade: A partir dos 18 anos — Livre
%% Terga e Quinta

© 7:00 as 8:00

‘ |
— o

‘ |
— o

T
28 |dade: A partir dos 40 anos — Livre
% Quarta

© 7:00 as 9:00

| |
— o

T
2¢ Idade: A partir dos 40 anos — Livre
% Sexta

© 7:30as 10:30

]
28 Idade: A partir dos 40 anos — Livre
%% Segunda, Terca e Quinta

© 7:30 as 10:30

9

2¢ Idade: A partir dos 45 anos — Feminino

% Segunda, Quarta e Sexta
© 8:00 as 9:00
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-« GINASTICA RITMICA

|
= o

28 Idade: Fechado

%% Segunda, Quarta e Sexta
©® 11:00 as 16:30

22 |dade: Fechado
%% Terca e Quinta
©® 11:00 as 15:30

K
28 Idade: A partir dos 7 anos — Feminino

% Sabado
© 8:00 as 13:00

2% |dade: Fechado

%% Segunda, Quarta e Sexta
©® 13:30 as 17:00

L)

Z

n Idade: A partir dos 6 anos — Livre
%% Terga e Quinta
©® 14:00 as 16:00
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-« GINASTICA RITMICA

| ‘
- o

T
28 Idade: A partir dos 6 anos — Livre
%% Quarta e Sexta
©® 18:30 as 20:30

| ‘
- o

T
2¢ Idade: A partir dos 6 anos — Livre
%% Terga e Quinta

© 8:00 as 10:00

| ‘
- o

%
28 |dade: A partir dos 6 anos — Livre
%% Terga e Quinta
©® 16:30 as 18:00

%
28 |dade: A partir dos 6 anos — Livre
%% Segunda e Quarta

© 8:15as 9:15

2% |dade: Fechado

%% Segunda e Quarta
® 16:00 as 18:00
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-« GINASTICA RITMICA

| ‘
- o

T
28 Idade: A partir dos 5 anos — Livre
%% Segunda e Quarta

©® 18:00 as 19:00

‘
- o

28 |dade: Fechado
%% Terga e Quinta
©® 10:00 as 11:30

‘
- o

28 Idade: Fechado
%% Segunda e Quarta
© 15:00 as 16:00

-« GINASTICA RITMICA ADAPTADA

|
)

K] Professora: Elisete
22 |dade: Fechado

%7 Segunda e Quarta
® 13:30 as 17:00
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#. HANDEBOL

|
= o

22 |dade: Fechado
%% Tercga e Quinta
©® 14:00 as 16:30

& JuDO

| ‘
)

T
28 Idade: A partir dos 6 anos — Livre
%% Segunda e Quarta

© 19:00 as 21:00

| ‘
- o

T
28 Idade: A partir dos 6 anos — Livre
%% Terca e Quinta
©® 16:00 as 18:00

v

28 Idade: A partir dos 6 anos — Livre

%% Terga e Sexta
© 18:30 as 20:30
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& JUuDO

|
— o

28 |dade: Fechado
%% Segunda a Quinta
® 11:00 as 13:00

\\74

+ MATP (Programa de Treinamento de Atividades Motoras)

| ‘
— o

9]
28 |dade: Livre

%% Quarta

© 18:30 as 21:30

i NATACAO

‘
— o

28 |dade: Fechado
% Segunda a Sexta
® 12:00 as 17:00

£. PROFESP

22 |dade: Fechado
%% Segunda a Quinta
© 7:00 as 12:00
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£. PROFESP

7]
22 |dade: Fechado
%1 Terca e Quinta
© 7:00 as 12:00

M

28 Idade: Fechado

%% Segunda a Quinta
© 7:00 as 12:00

M

28 Idade: Fechado

%7 Segunda e Quarta
©® 7:00 as 12:00

7]
28 |dade: Fechado

%7 Segunda a Quinta
® 7:00 as 12:00

7]
22 |dade: Fechado

%% Segunda a Quinta
®© 7:00 as 12:00

M

28 |dade: Fechado

%% Segunda a Quinta
© 7:00 as 12:00

M

28 |dade: Fechado

%% Segunda e Quarta
®© 7:00 as 12:00

oy

28 |dade: Fechado
%1 Terca e Quinta
© 7:00 as 12:00

‘
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& PILATES

|
= o

22 |dade: Fechado
%% Segunda, Terga, Quinta e Sexta
©® 7:30 as 10:30

|
= o

28 |dade: Fechado
% Segunda, Terga, Quinta e Sexta
© 7:30as 10:30

2% |dade: Fechado

%% Segunda, Quarta e Sexta
© 7:00 as 11:00

® TENIS DE MESA

7]

28 Idade: A partir dos 7 anos — Feminino e Masculino

% Segunda, Terga, Quinta e Sexta
©® 16:00 as 20:00

2¢ Idade: A partir dos 7 anos — Feminino e Masculino
%% Quarta

© 14:00 as 18:00
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® TENIS DE MESA

‘ |
= o

]
28 Idade: A partir dos 10 anos — Feminino e Masculino
%% Segunda, Quarta e Sexta

© 17:00 as 19:30

|
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28 Idade: Fechado
% Segunda
® 9:30 as 11:30
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2% |dade: Fechado
% Segunda
©® 13:00 as 15:30

28 Idade: Fechado
%% Quarta
® 14:00 as 16:30

‘
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28 Idade: Fechado
%0 Quarta
® 9:00 as 11:00
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® TENIS DE MESA
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28 Idade: Fechado
fio Sexta
©® 8:00 as 9:00
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2¢ Idade: A partir dos 7 anos — Feminino e Masculino
%7 Terca e Quinta
© 13:00 as 16:00

<) VOLEIBOL
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28 Idade: 12 a 21 anos — Feminino e Masculino
%% Segunda, Quarta e Sexta

©® 19:00 as 20:30

22 |dade: Fechado
%% Segunda, Quarta e Sexta
© 20:30 as 22:00
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28 Idade: 9 a 12 anos — Feminino
%1 Terca e Quinta
® 17:00 as 19:00
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28 Idade: 13 a 17 anos — Feminino
%% Terga e Quinta
©® 19:00 as 22:00

K

28 |dade: Fechado
%% Terga e Quinta
© 20:30 as 22:00
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!2 Idade: A partir dos 12 anos — Feminino
%% Terga
® 19:15 as 21:15

) VOLEIBOL DE AREIA
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28 |dade: Livre
% Sexta

© 8:00 as 11:00

2 VOLEIBOL ADAPTADO

n Idade: A partir dos 45 anos — Feminino

%% Segunda, Quarta e Sexta
© 16:00 as 18:00
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2 VOLEIBOL ADAPTADO

]
28 Idade: A partir dos 45 anos — Masculino
%% Segunda, Quarta e Sexta

© 18:00 as 19:00
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28 Idade: A partir dos 45 anos — Feminino e Masculino
%% Terca e Quinta

© 9:00 as 11:00

2 XADREZ

9]
28 Idade: A partir dos 5 anos — Livre
%% Segunda e Quarta

© 17:00 as 20:00
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