PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE GUARATINGUETA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES
C.E.M. Prof. Virgilio Alves da Rocha — Sala José Roberto Mota
Rua Luiz Pasteur, s/n° - Pedregulho - Guaratingueta- CEP: 12.511-200
e-mail: secesportes@guaratingueta.sp.gov.br - Telefone: (12) 3122-4010

HORARIOS 2025

ALONGAMENTO E RELAXAMENTO - FEMININO

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
- Associacao de bairro R
Livre Jardim do Vale 7h30 as 9h00 Segunda e Quarta
Livre CEU 13h30 as 17h00 Segunda, Quarta e Sexta
(Parque do Sol) '
Paulo Marcelo
Livre 9h30 as 11h00 Terca e Quinta
Eufrasio Fernandes
Casa da Crianga
Livre 15h30 as 17h00 Quinta
ATLETISMO
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Gleidson Livre “ Parque Ecologico ” 8h45 as 11h45 Terca, Quarta e Sexta
Antero dos Santos
Bosque d_a Amizade 10h00 as 11h00 Terca e Quinta
Caminhada
Livre
Bosque da Amizade 8h30 as 10h30 Sexta
Pedro Henrique 8h00 as 10h00 Segunda
Livre Parque Ecoldgico
“Antero dos Santos”
16h00 as 18h00 Sexta
Livre Pista da FEG 7h30 as 9h30 Terga e Quinta
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HORARIOS 2025
BASQUETE
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Inicagao(Feminino) 17h00 &s 1800
Treinamento Complexo

Ariane / Fernando

Feminino

Treinamento

Parque do Sol

18h00 as 19h15

19h15 as 21h30

Segunda, Quarta e Sexta

Masculino
10 a 13 anos SABAP .
IheEese e s) Pedregulho 14h30 as 16h30 Segunda e Quarta
: . Complexo . .
Wilson A partir 12 anos Parque do Sol 17h00 as 19h00 Terca e Quinta
CAPOEIRA
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
A partir 8 anos 16h00 as 20h00 Segunda e Sexta
Andrea A partir 8 anos Escola Carmelita 14h00 as 17h00 Quarta
A partir 8 anos 15h00 as 17h00 Quinta
Associagao Capoeira
Livre Mestre Ponciano 16h30 as 18h00 Terca e Quinta
Capoeira Adaptada
Livre Complexo Parque do Sol | 54104 55 21h00 Terca e Quinta
M Capoeira Inclusiva
orena
(Maria Cristina)
Escola de Samba 10h00 as 12h00 Terga e Quinta
Livre Embaixada do Morro
Capoeira Inclusiva 18h30 as 19h30 Terca e Quinta
i Livre EIERS UETIETCRTS 8h00 as 9h30 Terca e Quinta

(Maria Cristina)

Treino Cultural
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HORARIOS 2025
CAPOEIRA
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
A partir 7 anos Escola Broca Meireles 19h00 as 21h30 Terca e Quinta
Apartir 7anos | £ScolaZezé Figueiredo | 41000 5 21h00 Segunda e Quarta
Tamandaré
(ﬁ'?f&‘jﬁj.‘; ; A partir 7 anos 19h00 as 21h00 Sexta
Escola de Samba
Bonecos Cobigcados
A partir 7 anos 10h00 as 12h00 Sabado
A partir 7 anos el ek 19h00 as 21h00 Quarta

Projeto Superagao

ILA — Barracao de Capoeira

José Antbnio Livre Capoeira Inclusiva 17h00 as 18h30 Segunda e Quarta
DANCA
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
. Ginasio Municipal de . .
Livre Esportes — Pedregulho 7h00 as 9h00 Terca e Quinta
Livre Parque Ecoldgico X .
Zumba “Antero dos Santos” Sl ke 1l el
Gisele Calixto
Livre CEU 19h00 as 20h00 Quinta
(Parque do Sol)
Livre Fundo Social 18h00 as 19h00 Terca e Sexta

Rogério
(Dancgas Urbanas)

Treinamento /

Broca Meireles /

18h00 as 22h00

Quarta e Sexta

Competicao Studio Stilo Livre
. Ginasio Municipal de .
Livre Esportes — Pedregulho 9HO00 as 11HO00 Segunda, Quarta e Sexta
Livre Studio Stilo Livre 19h00 as 22h00 Terca e Quinta
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HORARIOS 2025
FUTEBOL
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
1&2;&?285 Jardim Independéncia 15h45 as 18h15 Segunda e Quarta
Fi"pe Mascil?nyea;:nswinino 8h00 as 10h00
Village Santana Terca
% e o 16h00 &s 18h00
9 a 14 anos 14h30 as 17h30 Segunda e Sexta
Renato 15 a 20 anos Chico Vaz 14h30 as 17h00 Terca, Quarta e Quinta
15 a 20 anos 8h30 as 11h00 Terga e Quinta
Neiton 7 a 14 anos Campo Jardim Aeroporto 9h00 as 11h00 Segunda e Quarta
FUTSAL (FEMININO)
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
20h00 as 22h00 Segunda
. Complexo
Filipe 9 a 60 anos Parque do Sol
19h00 as 22h00 Quarta e Sexta
- 9 a 13 anos Complexo . .
Luizinho Feminino Parque do Sol 19h00 as 22h00 Terca e Quinta
Rodolfo i oS Vila Bela 17h00 as 19h00

Feminino

Quarta
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HORARIOS 2025

FUTSAL (MASCULINO)

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
10 a 18 anos 20h15 as 22h15 Terca e Quinta
Vila Bela
Rodolfo 15 a 18 anos 8h00 as 12h00 Sabado
. Ginasio Municipal de . .
Livre Esportes — Pedregulho 17h00 as 20h00 Terca e Quinta
Complexo .
Parque do Sol 17h00 as 20h00 Segunda, Quarta e Sexta
Vinicius 12220 anos 8h00 as 10h00 Terca e Quinta
Sasing
13h30 as 16h00 Terca e Quinta
GINASTICA ARTISTICA
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
9 e 10 anos 18h00 as 19h30 Segunda e Quarta
Suzane
A partir 11 anos 19h30 as 21h00 Segunda e Quarta
Complexo
Parque do Sol
5 a 8 anos 18h00 as 19h30 Terca e Quinta
Suzane /
Wilson(Coruja) ey

Treinamento

19h30 as 21h00

Terca e Quinta

Wilson

EEAR Profesp 7h00 as 12h00 Segunda e Quarta
5a7 anos 14h00 as 15h00 Quinta
Purissimo
8 a 13 anos 15h00 as 16h00 Quinta
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HORARIOS 2025

GINASTICA ESTRUTURAL (CUIDAR DE QUEM CUIDA)

PROFESSOR

IDADE

LOCAL

HORARIOS

DIAS DA SEMANA

José Antbnio

A partir 50 anos

Barracao de Capoeira

COHAB

8h30 as 10h30

Segunda, Quarta e Sexta

Terca e Quinta

GINASTICA GERAL

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Fazenda Esperanga 16h00 as 20h00 Segunda e Quarta
Celimari
Livre Santa Luzia 9h00 as 10h30 Terca e Quinta
CEU .
Parque do Sol 7h30 as 8h30 Segunda e Quarta
Marzano Adulto SEIE S HEHEED 7h30 as 8h30 Terca e Quinta
Saldo Comunitario
Jardim Santa Luzia \ .
Saldo Comunitario 9h00 as 10h00 Terca e Quinta
Sao Dimas / Igreja 7h00 as 9h00 Segunda, Terca e Quinta
Maisa Adulto Rocinha 7h00 as 10h00 Quarta e Sexta
ASABEN .
Engenheiro Neiva 15h00 as 16h00 Sexta
Casa da Amizade 7h30 as 10h30 Segunda e Quinta
?’?Igg; A partir 55 anos Casa da Amizade 7h30 as 10h30 Terca e Sexta

Complexo
Parque do Sol

7h30 as 10h30

Quarta
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HORARIOS 2025
GINASTICA FEMININO
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
A pgritri]ggﬁca;nos 18h00 as 19h00 Segunda e Terga
Complexo
A partir 45 anos (Parque i SO|)
Sifesties s 9h15 as 11h15 Terca e Quinta
- ApaHI 5 ailos 6h00 as 7h00 Terca e Quinta
igi -
(Regina) R Parque Ecologico
N 7h00 as 8h50 Terca e Quinta
A partir 45 anos J : 5 .
B ardim do Vale 8h00 as 9h00 Terga e Quinta
Conjunto Habitacional .
Vida Longa 8h00 as 9h00 Quarta
A partir 50 anos 8h00 as 10h00 Segunda
A partir 50 anos CECAP 7h00 as 9h00 Terca
Vera
A partir 50 anos 8h00 as 9h00 Quinta
A partir 50 anos CCTI 8h00 as 10h00 Quarta e Sexta
GINASTICA RITMICA
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
. Académicos do R .
A partir 5 anos Campo do Galvao 9h00 as 11h00 Terca e Quinta
. Ginasio Municipal de R .
A partir 5 anos Esportes — Pedregulho 13h30 as 16h00 Terca e Quinta
Aline

A partir 5 anos

Fundo Social

14h00 as 16h00

Segunda e Quarta

A partir 5 anos

Complexo
Parque do Sol

13h00 as 17h00

Sébado
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HORARIOS 2025

GINASTICA RITMICA

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
. Ginasio Municipal de R
A partir 6 anos Esportes — Pedregulho 8h00 as 9h00 Segunda e Quarta
A partir 7 anos Casa Betania 15h00 as 16h00 Segunda e Quarta
Ana Laura
Treinamento / Casa Betania R
Competicao (Treinamento) 16h00 as 19h00 Segunda, Quarta e Sexta
A partir 7 anos Escola Elvira 16h30 as 17h30 Terca e Quinta
A partir 9 anos Cas.a Betania 15h00 as 19h00 Segunda, Quarta e Sexta
Treinamento
Larissa A partir 5 anos 9h00 as 10h00 Terca
Casa Betania
Iniciante
A partir 5 anos 10h00 as 11h00 Sexta
A partir 10 anos . Segunda, Terga, Quinta
Treinamento . - 13h00 as 16h00 e Sexta
Carol Ginasio Municipal de
(Maria Carolina) , Esportes — Pedregulho
A partir 10 anos 7h00 as 12h00 Sabado

Treinamento

A partir 8 anos

16h00 as 18h00

Segunda e Quarta

ASABEN
4ar7 =noenhetro fieiva 18h00 as 20h00 Segunda e Quart
Iniciante gunda € Luarta
Shirley
6 a 12 anos 14h00 as 16h00 Segunda e Quarta
Purissimo
6 a 12 anos 9h00 as 11h00 Terca e Quinta
GINASTICA RiTMICA ADAPTADA
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
A partir 8 anos Casa da Amizade 13h30 as 17h00 Segunda e Quarta
Elisete

A partir 8 anos

Parque Ecoldgico

9h00 as 11h00

Terca
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HORARIOS 2025
HANDEBOL
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Amanda EEAR Profesp 7h00 as 12h00 Terca e Quinta
. Ginasio Municipal de . .
Aanda | A partir 16 anos Esportes — Pedregulho 19h30 as 22h00 Terca e Quinta

Maria Claudia (Cau)

10 a 17 anos

Complexo
Parque do Sol

17h00 as 19h00

Terca e Quinta

Maria Claudia (Cau)

Maria Julia
Jardim do Vale

17h30 as 20h00

Segunda e Quarta

14h40 as 16h40

Quinta

JIU-JITSU
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
JUDO
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
ASABEN . .
Engenheiro Neiva 16h00 as 17h45 Terga e Quinta
Rogival

Rogival / Leandro

Rogival

A partir 6 anos

Escola Carmelita

11h00 as 13h00

Segunda a Quinta

Escola Zezé Figueiredo
Tamandaré

Ginasio Municipal de
Esportes — Pedregulho

Ginasio Municipal de
Esportes — Pedregulho

18h00 as 19h30 Terca
19h00 as 21h00 Sexta
19h00 as 21h00 Segunda
19h00 as 21h00 Quarta
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HORARIOS 2025
KARATE
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
A partir 4 anos Pacr:glr}:eplieoxgol 19h00 as 21h30 Segunda e Quarta
A partir 4 anos 18h30 as 21h30 Terga e Quinta
Luis

A partir 16 anos

A partir 4 anos

CEU
Parque do Sol

8h30 as 10h00

Terga e Sexta

13h00 as 17h00

Sabado

MATP - PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Paulefieniiaue /| A partir 14 anos Fundo Social 18h00 as 21h00 Quarta
NATACAO
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Daniel / Complexo .
Fernando Parque do Sol 13h00 as 17h00 Segunda a Sexta
TENIS DE MESA
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Marcio A partir 9 anos ESta.d'O Darlp 14h00 as 20h00 Segunda, Quarta e Sexta
Rodrigues Leite
' Complexo .
A partir 12 anos Parque do Sol 17h00 as 19h30 Segunda, Terca e Sexta
Escola Maria Julia .
11 a 16 anos Jardim do Vale 14h00 as 16h00 Segunda
12 a 15 anos 8h00 as 10h00 Segunda e Sexta
Ana Fausta
8 a 11 anos 14h00 as 16h00 Segunda
A iaco de bai 8h00 as 10h00
A partir 9 anos ssoclagao de bairro Quarta

Santa Luzia

14h00 as 16h00
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HORARIOS 2025

TREINAMENTO FUNCIONAL (CAMINHANDO COM VOCE)

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
. CEU . :
Livre (Parque do Sol) 8h30 as 9h30 Quinta
Gleidson
Livre Vista Alegre 7h30 as 8h30 Quarta e Sexta
VOLEIBOL FEMININO
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Jodo Pedro / Complexo . .
Paulo Henrique 12 a 17 anos Parque do Sol 19h00 as 22h00 Terca e Quinta
VOLEIBOL MASCULINO
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
1%;5;9%205 19h00 as 20h30 Segunda, Quarta e Sexta
Correard / Ginasio Municipal de
Leandro 12 a 21 Esportes — Pedregulho
Tre?namaer;ct)s 20h30 as 22h00 Segunda, Quarta e Sexta
VOLEIBOL ADAPTADO
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Correard / oL -
Desyree / A partir 45 anos Ginasio Municipal de 16h00 as 19h00 Segunda, Quarta e Sexta
Esportes — Pedregulho
Leandro
. Ginasio Municipal de 5 .
A partir 45 anos Esportes — Pedregulho 9h00 as 11h00 Terca e Quinta
Desyree

A partir 45 anos

Fazendinha

8h00 as 9h00

Segunda, Quarta e Sexta
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PROFESSORES

.2 | 45

ALINE — GINASTICA RITMICA A-MANDA - HANDEBOL ANA LAURA - GINASTIA RITMICA

|7

ANDREA - CAPOEIRA ARIANE - BASQUETE

CELIMARI - GINASTICA GERAL CHICO COCO - CAPOEIRA MORENA - CAPOEIRA INCLUSIVA
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PROFESSORES

e

| &2 B il . ¢

DANIEL - JIU-JITSU DANIEL - NATAGAO VOLEI ADAPTADO

-

FILIPE - FUTEBOL GISELE - FITDANCE GLEIDON - ATLETISMO
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PROFESSORES

LUIS - KARATE

LUIS CARLOS - FUTSAL MAISA - GINASTICA GERAL MARCIO - TENIS DE MESA
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PROFESSORES

;

El

PAULAO - GINASTICA GERAL

'1F

NEITON - FUTEBOL

e
QUE - VOLEI

PAULO HENRI REGINA - GINASTICA GERAL
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PROFESSORES

i\ -

s ) 2 I
SUZANE - GINASTICA ARTISTICA

GUARZRUTSAL
GUARBPGITSAL
GUART*™UTSAL
GUA— W ~s AL
G’ wel Y

Vinicius Bedag L;e
VINICIUS - FUTSAL

s ',/g

TANAKA - TENIS DE MESA VERA - GINASTICA GERAL
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PROFESSORES

A

WILSON(CORUJA) - GINASTICA ARTIiSTICA WILSON CORONE - BASQUETE



ESTAGIARIOS FADENP

ESTAGIARIOS FADENP
] HORARIOS CARGA HORARIA
Segunda a Sexta
Livia 13h00 as 17h00 20 horas semanais
Daniel/Fernando
Segunda a Quinta Sexta
Taina 18h00 as 21h00 16h00 as 22h00 18 horas semanais
Suzane Correard/Leandro
Segunda a Sexta Quarta Terca ° Quinta
M . : . 9h00 as 11h00 .
arquinhos | 14h30 as 17h00 18h00 as 21h00 c 4D 17h30 semanais
Renato Elisete orreara/Liesyree
Leandro
Terga e Quinta Segunda, Quarta e Sexta
Ana Leticia [ 19h00 as 22h00 17h00 as 20h00 15 horas semanais
Luizinho Vinicius
Mariah
Terga e Quinta Terga e Quinta
Mariana 8h30 as 10h00 18h30 as 21h30 9 horas semanais
Luis Luis
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