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HORARIOS 2024
ALONGAMENTO E RELAXAMENTO
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Paulo Marcelo Adulto (Parqu]:Eclijo Sol) 13h30 as 17h | Segunda, Quarta e Sexta

ATLETISMO

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Ginasio Municipal | 8h30 as 11h30 Terca, Quarta a Sexta
Gleidson Livre de Esportes
(Pedregulho) 9h15 as 11h15 Quinta

ATLETISMO (CAMINHANDO COM VOCE)

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
. . CEU .
Gleidson Livre (Parque do Sol) 8h as 9h Quinta
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Wilson (Coroné) A partir 14 anos Comp (llzxgofl’arque 17h as 15h Terca e Quinta
Ariane/Fernando Tremamc;nfo/ Complexo Parque 17h as 21h Segunda, Quarta e Sexta
Competicdo do Sol
. SABAP \
Fernando A partir 9 anos Pedregulho 14h30 as 17h | Segunda, Quarta e Sexta
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
’ Ginasio Municipal 15h as 18h Terca e Quinta
Rafael A partir 9 anos de Esportes
(Pedregulho) 7h as 10h Sébado
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CAPOEIRA

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
. . Associacao \
Alvinho A partir 9 anos Jardim do Vale 19h30 as 22h Segunda, Quarta ¢ Sexta
20h as 21h
(Inclusiva —
Associagdo Iniciantes, Adultos Segunda ¢ Quarta
Capoeira Mestre e Graduados)
Ponciano 16h as 171
as .
(Adaptada) Terca e Quinta
M Li 18h as 19h
orena vre Escola de (crianga e pais)
Samba
Embaixada do 19h as 20h Quarta ¢ Sexta
Morro (Adultos, jovens ¢
adolescentes)
Complexo
Esportivo do (llilzlalllssfvla}; Terca e Quinta
Parque do Sol
Barracio/Rua 19h as 21h Segunda, Quarta ¢ Sexta
Vigario \ .
Martiniano, 34- 9h as 12h00 Sabado
Centr
Z¢ Antonio A partir 9 anos - 17h as 20h Séabado
Parque Santa
Clara (Esc. José 15h Terca e Quinta
Augusto)
Purissimo
Chico Coco A partir 7 anos Coragao Shas 11h Terca e Quinta
(Pedregulho)
Purissimo
Coruja A partir 7 anos Coragao 14h as 16h Terca e Quinta
(Pedregulho)
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Ginasio Municipal
Marcio Livre de Esportes 17h as 18h30 Terca e Quinta
(Pedregulho)
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DANCA

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Complexo Parque
A partir 9 anos | do Sol (Area da 18h as 20h Segunda
Alexandre Piscina)
(Hip Hop)
. ASSABEN . .
A partir 9 anos Engenheiro Neiva 18h as 20h Quarta e Quinta
. Fundo Social | ¢\ 3 5 1030 | Segunda, Quarta e Sexta
Rogério . (Vila Paraiba)
) A partir 9 anos
(Hip Hop) o
Stilo Livre 18h30 as 22h Sexta
Ginasio Municipal
de Esportes 7h as 9h Terca e Quinta
( ) (Pedregulho)
Marcdo (Ritmos Livre Parque Ecolégico . ]
(ZUMBA) 8h as 10h Sabado
CEU Parque do Sol 19h as 20h Quinta
Assoc(;agslolJardlm 8h as 9h Terca ¢ Quinta
Gigi Adulto 0 vale
CEU/Parque do Sol  8h30 as 9h30 Sexta
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Diogo A partir 14 anos FE(C}?S]ISESP 14h as 17h Séabado
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Renato Martins A partir 14 anos| Campo Chico Vaz | 14h30 as 17h30 Segunda a Sexta
. Campo Jardim \
Eduardo A partir 9 anos Aeroporto 9h as 10h30 Segunda e Quarta
SABAI;; ';‘édlm do | 15n20 as 17h Terca e Quinta
Filipe A partir 9 anos )
Campo Jardim | 5 50 1gp Quarta e Sexta
Independéncia
Jodo Fernando A partir 9 anos Camp 0\}; idlm do 15h as 17h Segunda a Quinta
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FUTEBOL FEMININO

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS | DIAS DA SEMANA
Luciene A partir dos 12 Campo JaAr dnp 15h20 as 17h Terca e Quinta
anos Independéncia
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Complexo
Jaqueline A partir 12 anos | Esportivo Parque 19h as 22h Terca e Quinta
do Sol
Ginasio Municipal
Rodolfo/Vinicius A partir 14 anos de Esportes 14h as 16h Segunda e Sexta
(Pedregulho)
Rodolfo/Vinicius A partir 14 anos Quadlr\?egoelho 9h as 12h Sabado
GINASTICA ARTISTICA
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
) | 18h00 as 21h00 Segunda a Sexta
Marcia/Suzane/Mateus/Wilson Apartir5 | Complexo Parque
anos do Sol
8h00 as 12:30 Sabado

GINASTICA ADULTO

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS | DIAS DA SEMANA
Sdo Dimas/Igreja 7h as 9h Segunda a Sexta
Fundo Social \ .
Maisa Adulto (Vila Paraiba) 14h as 18h Terga ¢ Quinta
ASSABEN 15h30 as 17h30 Segunda

Engenheiro Neiva
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GINASTICA FEMININA

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Associagdo de
bairro Parque 7h00 as 8h00 Terca e Quinta
Marzano Adulto Santa Clara
CEU/ Iéz(l)rlque do 7h as 8h Segunda e Quarta
Desyree Adulto Saldo da 8h as 9h Segunda, Quarta e Sexta
M U Fazendinha gunda, 24 x
7h30 as 10h30 Segunda e Quarta
_ Fundo Social 7h30 as 9h30 Terca e Quinta
Patricia Adulto . . :
(Vila Paraiba) | 14h30 as 15h30 Quinta
7h30 as 9h30 Sexta
Parque Ecologico 6h as 7h50 Terga a Quinta
Gigi Adulto Complexo
Esportivo Parque 18h as 19h Segunda, Terca e Quarta
do Sol
8h as 10h Segunda e Quinta
CECAP
Vera Adulto 7h as Oh Terga
CCTI 8h as 10h Quarta ¢ Sexta
GINASTICA RITMICA
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Ginasio Municipal
) de Esportes 8h as 9h Segunda e Quarta
Ana Laura A partir 5 anos (Pedregulho)
Elvira 16h30 as 17h30 Terca e Quinta
14h as 17h
(Pré-Treinamento) Terca ¢ Sexta
18h30 as 19h30 Terca e Quinta
ani Iniciante
Larissa A partir 5 anos Casa Betania ( )
19h30 as 20h30 Terca e Quinta
(Iniciante)
18h30 as 19h30 Sexta
(Baby)
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Académicos do \
Campo do Galvio 8h30 as 11h30 Segunda e Quarta
) ) Académicos do \
Aline A partlr 5 anos Campo do Galvio 14h as 17h30 Segunda (§ Quarta
Ginasio Municipal
de Esportes 14h as 16h Terca e Quinta
(Pedregulho)
A oartic de S Ginésio Municipal %h as 12h Segunda e Quarta
Maria Carolina p de Esportes 13h as 16h Quarta
anos Pedregulho)
(Pedreg 8h as 12h Sexta
ASSABEN \ .
Engenheiro Neiva 16h as 18h Terca e Quinta
L A partir de 5 Casa Betania 15h as 18h Sexta
Shirlei
anos Purissimo
Coracgao 14h as 18h Segunda e Quarta
(Pedregulho)
Lili Livre Fundo Social 14h as 16h30 Segunda e Quarta
(GR Adaptada) (Vila Paraiba) 19h as 21h Quarta
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS | DIAS DA SEMANA
. Ginasio Municipal
Alexandre/Amanda/Cau Tremam@fo/ de Esportes 20h as 22h Segunda, Quarta e
Competicao Sexta
(Pedregulho)
) . Complexo
Amanda/Cau A partir 15 Esportivo Parque 17h as 15h Terca e Quinta
anos
do Sol
JUDO
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS | DIAS DA SEMANA
SABAP Pedregulho| 19h as 20h30 Segunda e Quarta
Complexo
Esportivo Parque | 17h as 18h30 Segunda e Quarta
do Sol
. ) . Tamandaré
Rogival Apartir 7anos | g la Zezs 18h as 19h30 Terca
Figueiredo)
Tamandaré
(Escola Zezé 19h as 21h Sexta
Figueiredo)
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Escola Carmelita

(Vila Brasil) 11h as 13h Segunda a Quinta

KARATE

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Complexo Parque \
‘ do Sol 19h as 21h30 Segunda e Quarta
Luis A partir 9 anos
CEU Parque do 18h30 as 21h30 Terca e Quinta
Sol 14h as 16h30 Sabado
Feminino Complexo Parque 19h as 20h
do Sol
Sexta
A partir 9 anos Complexo Parque 20h as 21h
do Sol
Iniciantes SABAP 19h as 20h
Pedregulho
Lilian Terca e Quinta
Graduados SABAP 20h as 21h
Pedregulho
Até 12anos | ASSABEN 10130 a5 19m30
Engenheiro Neiva
Segunda
13 anos acima ASSA.BEN. 19h30 as 20h30
Engenheiro Neiva

TENIS DE MESA

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
L . Estadio Dario 7h30 s 12h .
Mércio A partir 9 anos Rodri Leit Terca e Quinta
odrigues Leite 14h as 18h
Complexo
Esportivo Parque 17h as 15h Segunda, Quarta e Sexta
do Sol
Tanaka A partir 12 anos -
SABAP Jardimdo| a8 11h
Vale Segunda, Quarta e Sexta
14h as 16h30

VOLEIBOL FEMININO

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
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Paulo/Jodo Complexo
(Voleibol Feminino) A partir 12 anos Espor(tllglcs) ;)larque 19h as 22h Terca e Quinta

VOLEIBOL MASCULINO

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Ginasio Municipal 18h as 22h Terca e Quinta
Léo/Luis Fernando A partir 12 anos de Esportes
(Pedregulho) 8h as 10h Sabado

VOLEIBOL ADAPTADO 32 IDADE

PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
.. . ) . Ginasio Municipal
Lulzlnhq/Cellmarl/Desyree A partir 60 de Esportes 16h as 20h Segunda, Quarta e Sexta
(Voleibol Masculino) anos
(Pedregulho)
) . Ginasio Municipal
Desyree A partir 50 \ .
. a de Esportes Shas 11h Terca e Quinta
(Voleibol Adaptado 3* Idade) anos (Pedregulho)
PROFESSOR IDADE LOCAL HORARIOS DIAS DA SEMANA
Complexo ,
Cristhofer Livre Esportivo Parque 7h30 Quarta ¢ Sabado
do Sol




