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Na última segunda-feira (26), em frente 
a EMEI Helena Vaz de Lima Soliva (Rua 
Professor Francisco Antônio Lavar Neto), 
no Parque do Sol, a Prefeitura de Guara-
tinguetá assinou a ordem de serviço para 
início das obras da “Avenida S”. 

A Avenida S irá interligar as avenidas An-
tônio da Cunha e Alberto Barbeta. A obra 
terá um investimento de R$4.033.980,00, 
sendo recursos do DADE (Departamento 
de Apoio ao Desenvolvimento das Estân-
cias) e será realizada pela empresa Mine-

rais São José.

Essa é a primeira etapa da Alça de 
Acesso ao Santuário Frei Galvão 
saindo do Aeroporto Vale da Fé, e 
visa melhorar a acessibilidade e a 
ligação entre as duas regiões do mu-
nicípio. Além disso, é uma das fases 
para uma via de acesso rápida entre 
o aeroporto e a Rodovia Presidente 
Dutra, que auxiliará o incremento do 
turismo em Guaratinguetá e toda a 
região.

ASSINADA A ORDEM DE ASSINADA A ORDEM DE 
SERVIÇO PARA INÍCIO DAS SERVIÇO PARA INÍCIO DAS 
OBRAS DA “AVENIDA S“OBRAS DA “AVENIDA S“

Nossas atletas Denise Oliveira e  Caroli-
na Limongi encerraram as Olimpíadas 
Especiais 2023 na Alemanha (Berlim) 
com medalha de ouro.  

Os jogos reuniram mais de 7 mil atle-
tas com deficiência intelectual, de 190 
países, competindo em 26 esportes. A 
delegação brasileira participou com 36 
integrantes, sendo duas delas do nosso 
município.

Nosso país encerrou as Olimpíadas com 
6 medalhas de ouro, 6 medalhas de pra-

No último sábado (24), a rede municipal 
de Guaratinguetá viveu um dia repleto 
de alegria e união, com a presença dos 
alunos, pais, professores e toda a comu-
nidade escolar nas festividades juninas 
realizadas em creches e escolas. Foi uma 
verdadeira festa! 

As unidades escolares realizaram apre-
sentações de danças encantadoras, com 
delícias típicas irresistíveis, brincadeiras 
e propostas que envolveram os alunos 
e suas famílias, que muito colaboraram 
para que esta ocasião acontecesse. 

ATLETAS DE GUARATINGUETÁ ATLETAS DE GUARATINGUETÁ 
ENCERRAM OLIMPÍADAS EM ENCERRAM OLIMPÍADAS EM 
BERLIM NO PÓDIOBERLIM NO PÓDIO

ESCOLAS MUNICIPAIS INICIAM ESCOLAS MUNICIPAIS INICIAM 
AS FESTIVIDADES JUNINASAS FESTIVIDADES JUNINAS

ta e 10 medalhas de bronze. 

Parabéns a todos os atletas pelo 
desempenho até aqui e ao profes-
sor Paulo e professoras Lili e Aline 
pelo trabalho que fazem pela nossa 
delegação. Seguimos torcendo para 
que o nome de nossa cidade e 
do nosso país seja cada vez mais 
reconhecido. 

É o esporte quebrando barreiras!

A interação entre escola e comu-
nidade escolar criou momentos 
mágicos e inesquecíveis, fortalecen-
do os laços e enchendo os corações 
de alegria. 

E a festança continua no próximo 
sábado! A Secretaria Municipal da 
Educação e as unidades escolares 
municipais contam com a presença 
de todos para prestigiar nossas 
crianças e tornar cada momento 
ainda mais especial!

As Secretarias de Esportes, de Segu-
rança e Mobilidade Urbana e o Fundo 
Social de Solidariedade convidam você 
para participar da ação “Esporte na 
Rua”, que será realizada no dia 2 de 
julho, das 9h às 12h, em Guaratinguetá. 

O evento, que ocorrerá no Bosque da 
Amizade, contará com apresentações 
de modalidades esportivas do Fadenp 
Guaratinguetá.

Emanuel Henrique Gonçalves, re-
sponsável pela Coordenação de Rec-

VALORIZAÇÃO DOS ESPAÇOS PÚBLI-VALORIZAÇÃO DOS ESPAÇOS PÚBLI-
COS: EVENTO "ESPORTE NA RUA" ACON-COS: EVENTO "ESPORTE NA RUA" ACON-
TECERÁ NO DIA 2 DE JULHOTECERÁ NO DIA 2 DE JULHO

reação e Lazer, relata que o valor 
da comunidade estar presente nest-
es eventos promovidos é ‘’a opor-
tunidade da oferta e a importância 
de pertencer aos  espaços públicos. 
Esse trabalho é uma ação  de políti-
cas públicas voltadas ao Lazer’’, diz.

Deste modo, portanto, anote em 
sua agenda este dia e venha viver 
uma manhã animada e com muita 
diversão. Esperamos por você e sua 
família!
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A Prefeitura, por meio das Secre-
tarias de Turismo e Cultura, e a 
Associação de Amigos do Gomer-
al realizarão de 6 a 9 de julho, o 
17° Festival da Truta do Gomeral. 
O evento será realizado no pátio 
da pousada Dona Ana, onde será 
montada uma infraestrutura com 
tendas e barracas para atender 
ao público com cardápio voltado 
à truta, mas também com diver-
sas outras opções. 

A abertura do festival será re-
alizada no dia 6 de julho (quin-
ta-feira), às 19h. Nos demais dias, 

PREFEITURA E AAG DI-PREFEITURA E AAG DI-
VULGAM PROGRAMAÇÃO VULGAM PROGRAMAÇÃO 
DO 17“ FESTIVAL DA TRUTA DO 17“ FESTIVAL DA TRUTA 
DO GOMERALDO GOMERAL

serão realizados shows sempre 
a partir das 12h. Além disso, os 
artesãos dos bairros da região 
do Gomeral estarão comer-
cializando artesanatos, pães e 
doces.

Desde já, fica o convite a 
todos para participarem do 
evento e aproveitarem o clima 
frio de montanha, as belas 
paisagens e a gastronomia 
local.

Confira a programação com-
pleta do festival:

SECRETARIA DA EDUCAÇÃO PROMO-SECRETARIA DA EDUCAÇÃO PROMO-
VE QUINTA FORMAÇÃO DE GESTORES VE QUINTA FORMAÇÃO DE GESTORES 
COM TEMÁTICA SOBRE O PROGRAMA COM TEMÁTICA SOBRE O PROGRAMA 
“BULLYING: DIGA NÃO““BULLYING: DIGA NÃO“
Nesta sexta-feira (30), a Secretaria 
Municipal da Educação promoveu o 
quinto encontro formativo de gestores 
de Creches, Educação Infantil e Ensi-
no Fundamental Anos Iniciais e Anos 
Finais, na escola Maria Júlia, com 
foco sobre o combate ao bullying; um 
assunto que vem ganhando cada vez 
mais destaque no cenário educacional 
e nossa cidade está empenhada em 
conscientizar e combater essa prática 
nas escolas municipais com o progra-
ma “Bullying: Diga Não”.

Entre as ações desenvolvidas, estão a 
capacitação docente e da equipe ges-
tora para implementação das ações, 
desde a identificação de comporta-
mentos inadequados até a orientação 
para as vítimas e agressores, discus-
sões, prevenções e orientações sobre 
o tema.
 
O programa conta com a parceria da 
Câmara Municipal de Guaratinguetá 

e busca estabelecer estratégias de en-
frentamento contra as práticas siste-
máticas e repetitivas de atos de violên-
cia física e psicológica. Neste módulo, 
contou com a apresentação e estudo 
da legislação de combate ao bullying 
na esfera municipal, apresentado pelo 
vereador Fabrício da Aeronáutica.

É importante ressaltar que a luta con-
tra o bullying não se resume apenas 
às ações pedagógicas nas salas de aula, 
mas também envolve a capacitação de 
coordenadores e diretores para lidar 
com essas situações de forma eficiente 
e mais acolhedora, além das famílias, 
que também são convidadas a partici-
par do processo de percepção, acom-
panhamento e solução conjunta. 

Essas iniciativas demonstram o com-
prometimento de nossa cidade em 
criar um ambiente educacional saudá-
vel e seguro para todos os alunos.

CHEGAMOS A MARCA DE 54 UNIDADES CHEGAMOS A MARCA DE 54 UNIDADES 
DE ACADEMIAS AO AR LIVRE INSTALA-DE ACADEMIAS AO AR LIVRE INSTALA-
DAS EM NOSSA CIDADEDAS EM NOSSA CIDADE
A Prefeitura entregará na próxima segun-
da-feira (19), às 10h, a reforma da Unidade 
Básica de Saúde do Campinho, que está de 
cara nova. Quem já foi atendido no local 
antes da reforma perceberá uma enorme 
diferença após as obras concluídas. 

A reforma e ampliação foi feita com re-
cursos da Prefeitura, com uma indicação 
feita pela Câmara Municipal, além de uma 
emenda parlamentar do Deputado Estadu-
al Estevam Galvão. No total, os investimen-
tos chegam a R$ 600 mil. 

O local passará a se chamar UBS Dr. Luiz 
Tambelini Collucci, em homenagem ao 

médico que atuou por 10 anos 
na rede pública. 

A unidade é composta por 
sala de vacinação, dois 
grandes consultórios, gabinete 
odontológico, farmácia, sala de 
enfermagem. Além de grandes 
espaços para atendimentos, 
a UBS também conta com 
equipe responsável por toda 
a área do Campinho e bairro 
próximos, para melhor atender 
a população.

PROGRAMAÇÃO SEMANAL DOS PROGRAMAÇÃO SEMANAL DOS 
AGENTES DE ENDEMIAAGENTES DE ENDEMIA
Na próxima semana os bairros 
que receberão as visitas dos 
agentes de controle de en-
demias serão: 
 
Parque das Alamedas 
 
As ações consistem em visitas 
domiciliares, onde os agentes 
de controle de endemias desen-

volvem ações de prevenção e 
controle da Dengue, Zika e 
Chikungunya 
 
Pode haver alterações na pro-
gramação devido a intercorrên-
cias como: condições climáticas, 
notificações de casos suspeitos e 
confirmados de arboviroses.
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GUARATINGUETÁ RECEBE GUARATINGUETÁ RECEBE 
REUNIÃO DA REGIÃO TURÍS-REUNIÃO DA REGIÃO TURÍS-
TICA DA FÉTICA DA FÉ

CONFIRA O QUE ROLOU CONFIRA O QUE ROLOU 
COM AS EQUIPES DA SECRE-COM AS EQUIPES DA SECRE-
TARIA DE ESPORTES DE GUA-TARIA DE ESPORTES DE GUA-
RATINGUETÁ NO ÚLTIMO FI-RATINGUETÁ NO ÚLTIMO FI-
NAL DE SEMANA (24 E 25/06)NAL DE SEMANA (24 E 25/06)
O final de semana foi agitado para as 
equipes da Secretaria de Esportes de 
nossa cidade. Venha conferir os resul-
tados das modalidades que Guaratin-
guetá participou!

VÔLEI

A 4° da Superliga de Vôlei Adaptado 
aconteceu neste último sábado no 
Complexo Parque do Sol e as equipes 
de Guaratinguetá trouxeram alguns 
bons resultados. Venha conferir por 
categoria:

VÔLEI ADAPTADO 45 ANOS FEMI-
NINO

Nossa equipe saiu vitoriosa por 2 sets 
a 1 contra a equipe de Santa Isabel. 

VÔLEI ADAPTADO 45 ANOS MAS-
CULINO

Nossa equipe também saiu vitoriosa 
nesta categoria. Guaratinguetá venceu 
por 2 sets a zero contra a equipe de 
São José do Barreiro.

VÔLEI ADAPTADO 58 ANOS

Neste jogo, nossa equipe saiu vitorio-
sa por WO contra a equipe de São 
Sebastião.

VÔLEI ADAPTADO FEMININO 68 
ANOS

Infelizmente, nossa equipe foi derro-
tada pelo placar de 2 sets a 0 contra 
a equipe de Lorena. A Prefeitura 
agradece o esforço e dedicação das 
atletas!

VÔLEI ADAPTADO 68 ANOS MAS-
CULINO

A equipe de nossa cidade saiu vito-
riosa pelo placar de 2 sets a 0, contra 
a equipe de Cruzeiro.

FUTEBOL FEMININO SUB-17

A equipe de futebol feminino sub-17 
do Atlético Guaratinguetá venceu o 
Centro Esportivo Mauense pelo pla-
car de 5x0 no Campeonato Paulista 
Sub-17. A Prefeitura parabeniza as 
atletas pelo resultado!

JUDÔ

Nesta quinta-feira (30) foi realizada 
a Reunião Ordinária da Região 
Turística da Fé a fim de discutir 
assuntos relacionados ao turismo 
com prefeitos e secretários da 
região. 

Durante a reunião, foram aborda-
dos temas de grande relevância 
para o desenvolvimento turístico 
como o Plano “Turismo SP em 
Ação”  que visa melhoria de in-
fraestrutura para as cidades e 
estratégias para potencializar o 
crescimento deste setor. 

Outro ponto importante foram as 

informações sobre a implemen-
tação do Escritório de Projetos 
da Região Turística da Fé aqui 
em Guaratinguetá, para geren-
ciar novos planejamentos para 
o Vale da Fé e acompanhar 
a rota que movimenta uma 
grande parte do turismo reli-
gioso. 

A Prefeitura por meio da Secre-
taria de Turismo trabalha para 
que mais reuniões como esta 
continuem a ser realizadas, para 
fomentar ainda mais o desen-
volvimento econômico e turísti-
co da região.

A equipe de judô foi até a cidade 
de Cruzeiro para competir e trouxe 
bons resultados. Confira os atletas 
premiados:

🥇 Davi Bueno, Douglas Henri que, 
Francisco Santana, Hêloa Mikaelly, 
Jonathan Toledo, Luiz Felipe Cha-
gas, Maurício Robert dos Santos, 
Murilo Alex Nunes e Miguel Rodri-
gues; 
🥇 Gabri el Jos é Rodri gues , Laura
Botelho, Sophia Bueno e Samuel 
Barreto;
🥇 Andrey Leonardo e Muri lo Cri s -
tian Gomes

Ficaram em quarto lugar os atletas: 
José Roberto e Maria Clara dos 
Santos.

A Prefeitura parabeniza os atletas 
pelo bom desempenho na competi-
ção. Isso demonstra que o esporte 
está crescendo cada vez mais em 
Guaratinguetá!

TÊNIS DE MESA

A 4° etapa da Liga Valeparaibana 
de Tênis de Mesa aconteceu na ci-
dade de Mogi das Cruzes e a equipe 
de Guaratinguetá marcou presença. 
Venha conferir os resultados:

🥇 Lucas de Almei da Oli vei ra An-
tunes (Categoria Sênior), Victoria 
Caldas da Silva (Categoria SUB-21), 
Enzo Baracho dos Santos (Categoria 
SUB-15),Anderson Duraes Cavalca 
(Categoria SUB-19), Elisete Barbosa 
(Categoria Veterano-60), Eunice (Ca-
tegoria Veterano), Solange (Catego-
ria SUB-50) e José Roberto Nakate 
(Categoria SUB-50);
🥇 Mari a Eduarda Ferrei ra (Categori a
Sub-13) e Marco Antonio Galhardo 
(Categoria Veterano-60) 
🥇 Marco Antoni o Galhardo (Catego-
ria Veterano 60)

O atleta Felipe Augusto Ferreira 
conquistou o 6° lugar na categoria6 
sub-15. 

A Prefeitura parabeniza todos os 
atletas pelo bom desempenho na 
competição!

KARATÊ

No último sábado, nossos karate-

cas foram ao Clube Comercial de 
Lorena para participarem do exame 
de faixa. Ao todo, tivemos 27 atletas 
aprovados no exame pela Federação! 

A Prefeitura também parabeniza 
estes atletas pela conquista!

HANDEBOL FEMININO

Nossa equipe venceu a Equipe de 
Fúria de Handebol pelo placar 
de 28x22, pela Copa de Handebol 
do Alto Tietê, realizada na cidade 
de Ferraz de Vasconcelos. Com o 
resultado positivo, Guaratinguetá 
se classificou para a final da Copa, 
que acontecerá no dia 02/07, contra 
a equipe Alcatéia Handebol.

A Prefeitura parabeniza as atletas 
pelo resultado e deseja uma boa 
sorte para o time. Que venha mais 
um título para nossa cidade!

GINÁSTICA RÍTMICA

A equipe de Ginástica Rítmica de 
Guaratinguetá participou dos Jogos 
Abertos da Juventude do estado de 
São Paulo, pela Categoria A. Confira 
as medalhistas da competição:

🥇 Beatri z Soares - Prova de maças , 
prova de fita e individual geral
🥇 Beatri z Soares - Mãos li vres , Bea-
triz Soares e Nycolle Morena - prova 
de dupla de 2 bolas

As ginastas Maria Laura, Rafaela, 
Luna, Thalita, Isabella e Maria Lu-
ísa ficaram com a 4° colocação no 
conjunto de cinco cordas. 

Com estes resultados, a equipe 
acabou ficando com o troféu de 
Vice-Campeão geral da modalidade 
no ano de 2023

A Prefeitura agradece pelo esforço 
e dedicação das atletas, além de 
parabenizar pelos resultados nas 
competições.

Com isso, está finalizado os resul-
tados dos jogos que Guaratinguetá 
disputou neste final de semana! 

A Prefeitura parabeniza a todos 
os atletas de todas as modalidades 
pelos resultados, isso demonstra que 
o esporte está cada vez mais cres-
cendo em nossa cidade!
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AÇÕES DA ADL ACONTECERÃO AÇÕES DA ADL ACONTECERÃO 
DURANTE O MÊS DE JULHODURANTE O MÊS DE JULHO
Neste mês de Julho, iniciaremos  
as ações da ADL (Análise de 
Densidade Larvária) nas residên-
cias de Guaratinguetá.  
 
A Análise de Densidade Larvá-
ria é feita trimestralmente com 
intuito de identificar a Infesta-
ção pelo mosquito no município e 

fornecer dados para as ações de 
controle do vetor. 
 
Por meio da Vigilância Epide-
miológica da Secretaria da Saú-
de,  as ações serão realizadas 
durante todo o mês de julho. 
 
Fique atento!!

CONFIRA COMO FOI A SALA DE CONFIRA COMO FOI A SALA DE 
SITUAÇÃO MUNICIPAL CONTRA SITUAÇÃO MUNICIPAL CONTRA 
DENGUE NESTA QUINTA (29/06)DENGUE NESTA QUINTA (29/06)
A Secretaria Municipal de Saúde, 
por meio da Vigilância em Saúde, 
realizou a Sala de Situação Muni-
cipal contra Dengue no Auditório 
da Secretaria de Educação, para 
apresentar a situação atual das 
arboviroses: como dengue, zika, 
chikungunya e febre amarela, no 
município. 

O evento foi ministrado pelo médi-
co veterinário da Vigilância Epi-
demiológica - Controle de Vetores, 
José Eduardo Barbosa Marques 
Júnior.

Os quadros epidemiológicos expos-
tos, ressaltaram a incidência da 
dengue na cidade, tendo o ralo 

externo, prato pingadeira, re-
gador e plantas na água como 
os recipientes de maior preva-
lência para a proliferação do 
mosquito Aedes aegypti, vetor 
da Dengue.

Foram mostrados bairros 
que se destacaram de forma 
negativa nos casos de dengue, 
tendo o bairro Jardim Perola, 
COHAB e Engenheiro Neiva 
como os bairros com maior 
ocorrência.

É válido lembrar que todo 
cuidado é pouco e uma sim-
ples atitude pode combater o 
mosquito Aedes aegypti.

PORTAL DO SERVIÇO MUNICIPAL DE PORTAL DO SERVIÇO MUNICIPAL DE 
TRÂNSITO JÁ ESTÁ DISPONÍVEL NO SITE TRÂNSITO JÁ ESTÁ DISPONÍVEL NO SITE 
DA PREFEITURA DE GUARATINGUETÁDA PREFEITURA DE GUARATINGUETÁ
O Portal para o Cidadão, do 
Serviço Municipal de Trânsito 
agora está disponível no site 
da Prefeitura de Guaratingue-
tá, através do Acesso Rápido.

Os munícipes podem acessá-lo 
24h pela internet para reali-
zar consultas, fazer impressões 
de documentos, gerar protoco-
los para defesa de autuação, 
fazer recursos para a JARI 

(Junta Administrativa de 
Recursos de Infrações) e 
indicar condutor quando 
não for o autor da infra-
ção, além de poder acom-
panhar solicitações dos 
pedidos protocolados.

 O serviço também permi-
te que o usuário consulte 
multas emitidas pelo Mu-
nicípio, realize impressão 
do auto de infração, emita 
de 2ª via das notificações 
e boletos, além de formulá-
rios e outras funcionalida-
des.

Para ter acesso a estes 
serviços, visite o site da 
Prefeitura de Guaratingue-
tá, clique no ícone “Recur-
sos de Infrações” e escolha 
“Portal para o Cidadão”, 
ou acesse diretamente por 
este  link: http://guaratin-
gueta.consultacidadao.com.
br/

CONFIRA OS CURSOS GRATUITOS OFERE-CONFIRA OS CURSOS GRATUITOS OFERE-
CIDOS PELO SENAC DE GUARATINGUETÁCIDOS PELO SENAC DE GUARATINGUETÁ
Nesse mês de férias, o Senac 
Guaratinguetá oferece mais de 40 
títulos de cursos livres com bolsa 
de estudo 100% gratuita.
Confira alguns dos títulos abaixo:
 
AUXILIAR DE OPERAÇÕES LO-
GÍSTICAS
FORMAÇÃO DE ANALISTA DE 
RECURSOS HUMANOS
DIVERSIDADE NAS ORGANIZA-
ÇÕES
GESTÃO DA QUALIDADE EM 
PROCESSOS
ESTRATÉGIAS PARA ELABO-
RAÇÃO DO PROGRAMA DE 
GERENCIAMENTO DE RISCOS 
- PGR

COMUNICAÇÃO E FEEDBA-
CK EFICAZ
LÓGICA DE PROGRAMA-
ÇÃO
ADMINISTRAÇÃO FINANCEI-
RA
FLUXO DE CAIXA
ATENDENTE DE FARMÁCIA
MAKE E HAIR PARA FESTAS 
E EVENTOS
 
Para ficar por dentro dos 
outros títulos, acesse o portal 
sp.senac.br/guaratingueta
 
Lembrando que as inscrições 
podem ser feitas pelo site do 
Senac.
Para ser elegível, o candidato 
precisa cumprir alguns crité-
rios:
 
Não ter abandonado curso no 
Senac SP como bolsista nos 
últimos 6 meses;
Ter renda per capita de até 
dois salários mínimos federais.
 
Aproveite essa oportunidade 
de estudar sem pagar nada e 
investir no seu futuro profis-
sional!
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CONFIRA A FORMATURA DAS MULHERES CONFIRA A FORMATURA DAS MULHERES 
DA ROCINHA EM PROJETO DA SECRETARIA DA ROCINHA EM PROJETO DA SECRETARIA 
DA MULHERDA MULHER
Por meio da Secretaria da Mu-
lher, nesta quarta-feira (28/06) foi 
realizada a formatura das alunas 
do SEBRAE DELAS, na Rocinha.

Esta ação foi resultado do projeto 
Lado a Lado. Então, a Secretaria 
da Mulher e o SEBRAE puderam 
oferecer um curso gratuito e de 
qualidade. Seu objetivo era de in-

centivar e desenvolver o empre-
endedorismo, fornecendo uma 
melhor atuação no mercado de 
trabalho! 

A Prefeitura parabeniza todas 
as mulheres formadas e incenti-
va uma maior participação fe-
minina no mercado de trabalho!

SECRETARIA DE ESPORTES ABRE INSCRI-SECRETARIA DE ESPORTES ABRE INSCRI-
ÇÕES PARA AULAS DE ATLETISMOÇÕES PARA AULAS DE ATLETISMO

TRADICIONAL FESTA DO JONGO DA TA-TRADICIONAL FESTA DO JONGO DA TA-
MANDARÉ JÁ TEM SUA PRÓXIMA DATA MANDARÉ JÁ TEM SUA PRÓXIMA DATA 
DEFINIDA: VENHA CONHECER UM POUCO DEFINIDA: VENHA CONHECER UM POUCO 
DESTA CULTURA NO DIA 01/07DESTA CULTURA NO DIA 01/07

A Secretaria de Esportes dispo-
nibiliza toda semana, no Ginásio 
Municipal de Esportes do Pedre-
gulho, aulas gratuitas de atletis-
mo em diversas modalidades:

Corrida;
Salto;
Arremesso;
Lançamento.

O atletismo contribui na coor-
denação, resistência, velocidade 
e no desenvolvimento motor 
de quem pratica, melhorando 
a musculatura e a capacidade 
cardíaca.

Para aqueles que tiverem interes-

A tradicional Festa do Jongo da 
Tamandaré voltará a acontecer no 
dia 01/07, às 22h na Rua Tamanda-
ré - Altura do n° 500. Desta vez, o 
homenageado será São Pedro! 

O Jongo é uma dança de origem 
africana, acompanhada por tambo-
res. Além disso, é uma maneira de 
louvar os antepassados, consolidar 
as tradições e afirmar as identida-

se, as inscrições são realiza-
das com o professor no local 
de aula. 

Lembrando que o Ginásio 
Municipal de Esportes fica 
localizado na Rua Luiz Pas-
teur, no Pedregulho.

Confira as datas e horários 
das aulas:

Quarta-feira: 8h45 - 11h45;
Quinta-feira: 10h15 -11h45;
Sexta-feira: 8h45 - 11h45.

Realize sua inscrição e venha 
fazer uma aula experimental!

des, fazendo parte da cultura 
afro-brasileira, praticada em co-
munidades. O Jongo é conside-
rado patrimônio imaterial pelo 
Instituto do Patrimônio Histórico 
e Artístico Nacional (IPHAN).

Venha conhecer um pouco mais 
sobre a cultura e tradições da 
comunidade!

GUARATINGUETÁ DIVULGA INSCRIÇÕES GUARATINGUETÁ DIVULGA INSCRIÇÕES 
GRATUITAS PARA O PROGRAMA DE DESEN-GRATUITAS PARA O PROGRAMA DE DESEN-
VOLVIMENTO PARALÍMPICO EM JULHO VOLVIMENTO PARALÍMPICO EM JULHO 
Durante os dias 4, 5, 6 e 7 de 
julho, será realizado o Programa 
de Desenvolvimento Paralímpico 
em Guaratinguetá.

Os quatro dias do Projeto irão 
oferecer uma Capacitação Téc-
nica, com conhecimento teórico 
(no Centro de Artes e Esportes 
Unificados de Guaratinguetá) e 
prático (no complexo esportivo 
parque do Sol) do esporte para-
límpico, focando nas modalidades 
de Atletismo, Futebol de 5, Go-
alball, Tênis de mesa, Natação, 
Bocha, Ciclismo e Vôlei Sentado.

A iniciativa está sendo realizada 
através do Governo do Estado de 
São Paulo  por meio das Secre-

tarias do Estado de Esportes 
e dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência em parceria com a 
Secretaria Municipal de Espor-
tes de Guaratinguetá visando 
fomentar o esporte paralímpico 
de base. 

Para estudante ou graduado em 
Educação Física ou Pedagogia, 
as inscrições são limitadas, en-
tão faça já a sua inscrição pelo 
site: www.paralimpico.com.br 

Demais interessados pré-inscri-
ção pelo link https: //forms.gle/
n8BnKRKAF3qR3r5D8

Participe você também!
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VOCÊ SABIA QUE PODE GEREN-VOCÊ SABIA QUE PODE GEREN-
CIAR A SUA VAGA NA ZONA AZUL CIAR A SUA VAGA NA ZONA AZUL 
POR MEIO DE UM APLICATIVO?POR MEIO DE UM APLICATIVO?

Em Guaratinguetá, utilizamos 
o sistema de zona azul nas ruas 
do centro, em que é necessário 
fazer um pagamento pela quanti-
dade de tempo em que o veículo 
fica estacionado. Esse pagamento 
pode ser feito pelos parquímetros 
espalhados pela região, para os 
atendentes, e para os 46 estabe-
lecimentos autorizados a fazer a 
alocação de vagas, mas sabia que 
também é possível pagar por 
meio de um aplicativo de celu-
lar?

O “Estacionamento Digital” está 
disponível tanto para Android 
quanto para o IOS da Apple, 
podendo ser baixado na loja 
oficial de cada sistema opera-
cional. Após fazer o download, 
o munícipe deve realizar um 
cadastro, e então estará pronto 
para gerenciar as vagas e reali-
zar pagamentos.

Confira na imagem um passo a 
passo do processo:

GUARATINGUETÁ REALIZARÁ GUARATINGUETÁ REALIZARÁ 
WORKSHOP PARA PRODUTORES WORKSHOP PARA PRODUTORES 
REGIONAISREGIONAIS
A Secretaria da Cultura em par-
ceria com o SEBRAE informam 
sobre a realização da workshop 
‘’Mapa de Energia Criativa’’, vol-
tada para os produtores regionais 
e empreendedores do Vale da 
Fé. O curso será realizado no dia 
domingo (11/07), das 19h às 22h 
no Auditório Frei Galvão - Pra-
ça Conselheiro Rodrigues Alves, 
n°48.

A ideia da workshop disponível 
é abordar os temas de Economia 
Criativa e Empreendedorismo. O 
curso será ministrado por Ana 
Carla Fonseca e Ale Castané 
(especialistas internacionais em 
economia criativa), que darão 
dicas e oportunidades de empre-
endimento criativo, usando casos 
inspiradores e provocadores, tanto 
nacionais quanto internacionais. 

Ao final das oficinas, um painel 
de empreendedores darão a opor-
tunidade aos talentos que repre-
sentam a diversidade e excelência 
da economia criativa para falar. 

O painel de nossa cidade 
será composto por Giovan-
na Ricotta - fundadora do 
Apiário Florescer -, Betinho 
Zulu - Produtor Cultural e 
empreendedor de negócios 
sociais, como a ‘’Batalhas nos 
Trilhos - e Júlio Bittencourt - 
do IMB Jazz Club. 

Venha participar e adquirir 
mais conhecimentos sobre os 
temas abordados!

QUALIFICA GUARÁ ANUNCIA ABERTURA QUALIFICA GUARÁ ANUNCIA ABERTURA 
DE NOVAS VAGAS PARA CURSOS EM PAR-DE NOVAS VAGAS PARA CURSOS EM PAR-
CERIA COM O SENAICERIA COM O SENAI

#TBTPREFEITURA “ LARGO DA #TBTPREFEITURA “ LARGO DA 
MATRIZ DE SANTO ANTÔNIOMATRIZ DE SANTO ANTÔNIO

Devido ao SUCESSO na procura do 
curso “Microsoft AI-900 Inteligência 
Artificial na Nuvem”, o Qualifica 
Guará anuncia uma nova turma 
para o período da tarde e tam-
bém a abertura de um novo curso: 
“Power Plataform PL900 Ferramen-
tas da Microsoft”.

Os cursos possuem parceria com o 
SENAI e terão 20 vagas por perío-
do.

Confira os horários dos cursos:
Power Plataform PL900 Ferramen-
tas da Microsoft
Segunda a sexta

Quinta-feira é dia de recordar 
grandes feitos da cidade nos úl-
timos anos. E hoje vamos relem-
brar a revitalização do Largo da 
Matriz de Santo Antônio, locali-
zada em um dos cartões postais 
mais visitados da cidade. 

A fim de melhorar o trânsito 
de pedestres e turistas, a  praça 
recebeu alargamento da calçada, 
troca de pavimento e a amplia-

Das 08h00 às 12h00
Curso de 40 horas - De 11 a 
24/07

Microsoft AI-900 Inteligência 
Artificial na Nuvem
Terça a sexta
Das 13h00 às 18h00
Curso de 40 horas - De 11 a 
21/07

As inscrições serão realizadas 
presencialmente no Qualifica 
Guará das 9h00 às 21h, na Rua 
Santa Clara, nº 301 - Campinho

Documentos necessários para a 
inscrição:
Cópia do CPF;
Cópia do RG - não será aceito 
CNH;
Cópia do comprovante de ende-
reço;
Cópia do comprovante de esco-
laridade - no mínimo o ensino 
fundamental completo.

Alunos de 16 e 17 anos:
Presença do responsável legal 
na inscrição
Cópias dos documentos dos 
aluno;
Cópia do CPF e RG do respon-
sável legal.

Para mais informações, ligue 
para o número 3133-9303

ção da área da praça, com 
a transformação do local em 
um calçadão para pedestres, 
melhorando a circulação dos 
mesmos pelo espaço.

Atualmente o espaço vem re-
cebendo eventos, feiras e cen-
tenas de turistas que visitam 
a Igreja Matriz anualmente.
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A IMPORTÂNCIA DO DESCARTE CORRETO A IMPORTÂNCIA DO DESCARTE CORRETO 
DE RESÍDUOS: MADEIRA ““DE RESÍDUOS: MADEIRA ““
A madeira é um material carac-
terizado por sua versatilidade, 
utilizado para diversos fins na 
história da humanidade. Trata-
-se de um recurso natural reno-
vável, mas a extração indevida 
deste recurso pode acarretar 
sua extinção, além de destruir o 
meio ambiente.

Enquanto o desmatamento 
ilegal causa perda de biodiver-
sidade, aumento do risco de 
extinção de animais silvestres 
e dificulta a manutenção do 
clima e do ciclo hidrológico, 
o descarte inadequado des-
te material também tem suas 
consequências. Por exemplo, o 
acúmulo de madeira num local 
pode tornar-se um ambiente 
perfeito para abrigar animais 
peçonhentos.

A Política Nacional de Resídu-
os Sólidos prevê que restos de 
madeira não podem ser jogados 
em lixões, por exemplo, sendo o 
seu descarte inapropriado con-
siderado um crime ambiental.

Em Guaratinguetá, é possível 
realizar o descarte de madeira 
no Posto de Entrega Voluntá-
rio (PEV) do bairro São Dimas, 
respeitando o limite de 1m³ de 
material a ser recolhido (equi-

valente a um porta malas de 
carro).

A madeira que não pode ser 
reutilizada para outros fins 
é coletada por parceiros, e 
transformada em briquetes (es-
pécie de lenha ecológica feita 
de serragem e pó de madeira). 
Ele é utilizado para queima 
em fornos, substituindo outros 
materiais.

O Ecoponto São Dimas fica na 
Avenida São Dimas, 441. Ele 
funciona de segunda a sábado, 
das 7hs 17h; e no domingo das 
7h às 12h.

Faça a sua parte para a con-
servação do meio ambiente: 
Realize o descarte adequado 
de madeira!

VACINAÇÃO CONTRA A INFLUEN-VACINAÇÃO CONTRA A INFLUEN-
ZA CONTINUA DISPONÍVEL PARA ZA CONTINUA DISPONÍVEL PARA 
A POPULAÇÃO GERALA POPULAÇÃO GERAL

Guaratinguetá continua com a campa-
nha de vacinação contra a influenza, 
liberada para a aplicação a partir 
dos 6 meses de idade. A vacina está 

disponível em todas as unidades 
de saúde do município, seguindo 
o horário de funcionamento de 
cada uma delas.

A vacina da influenza pode ser 
aplicada no mesmo período de 
qualquer vacina sem necessidade 
de intervalos, inclusive com a da 
COVID-19.

Até o momento, a cobertura da 
vacina contra a influenza na 
população é de apenas 40,62%. 
Portanto, é importante que mais 
pessoas se vacinem para garan-
tir uma proteção ampla e imuni-
zação contra influenza. 

Vacine-se, a vacina salva vidas!
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SAIBA COMO ACABAR COM OS MOSQUITOS SAIBA COMO ACABAR COM OS MOSQUITOS 
AEDES AEGYPTI E PREVENIR DOENÇASAEDES AEGYPTI E PREVENIR DOENÇAS

CHECK-LIST DE COMBATE À DENGUE!CHECK-LIST DE COMBATE À DENGUE!

Com o objetivo de continuar a 
conscientização contra a dengue 
e prevenir as doenças que são 
transmitidas pelo mosquito Aedes 
Aegypti, a Secretaria de Saúde 
ressalta a importância de que todos 
fiquem atentos e tomem medidas 
de precaução. Lembrando que os 
mosquitos preferem ficar dentro 
dos cômodos dos imóveis e precisam 
de recipientes com água para se 
reproduzir, uma forma de prevenir 
a doença é eliminar os mosquitos 
adultos usando inseticidas.

Em caso de nebulização, é necessá-
rio seguir algumas orientações:
- Deixe portas, janelas e cortinas 
abertas para facilitar a entrada do 
inseticida.
- Guarde alimentos, água e utensí-
lios de cozinha em locais fechados 
ou cobertos.
- Retire roupas de cama, mesa e 
banho que estejam em uso.
- Cubra ou remova carros, bicicletas, 
carrinhos de bebê e outros objetos.
- Durante a aplicação do inseticida, 
as pessoas devem permanecer do 

A Secretaria de Saúde prepa-
rou um Check-list de comba-
te à dengue. É uma lista de 
ações para que os munícipes 
de Guaratinguetá possam utili-

lado de fora da casa, na calçada 
em frente, junto com crianças, 
idosos e animais de estimação. 
Elas só devem retornar à casa 
depois de 30 minutos, quando a 
aplicação estiver concluída.

Observação: A nebulização só 
é realizada quando temos casos 
positivos de dengue no local.

Se houver pessoas doentes ou 
acamadas, elas devem ficar em 
um cômodo com as portas e 
janelas fechadas por 30 minutos 
após a aplicação. Nesse caso, é 
recomendável vedar as frestas 
das portas e janelas.

É importante ressaltar que o 
inseticida irá eliminar apenas os 
mosquitos adultos presentes na 
casa durante a aplicação. Para 
evitar novos focos do mosquito, 
é necessário continuar elimi-
nando recipientes que possam 
acumular água regularmente.

zar em casa para seguir os 
cuidados necessários.

Agora você pode fazer 
o Check-list Guará Sem 
Dengue com diversas ativi-
dades que vão te ajudar a 
se prevenir contra a den-
gue. Além disso, sua ação 
pode ser postada nas redes 
sociais da Prefeitura, para 
conscientizar e incentivar 
os cuidados contra a den-
gue!

Poste a sua foto com a 
hashtag #GuaráSemDen-
gue 

O Check-list #GuaráSem-
Dengue vem para ajudar, 
faça a sua parte e compar-
tilhe com a gente!


