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A partir da primeira quinzena de Abril, a 
Secretaria da Mulher irá auxiliar bares, 
restaurantes e casas noturnas, com o pro-
tocolo de acolhimento e orientação, esse 
protocolo será utilizado para que a nova 
lei n.5.355/2022, que entrará em vigor em 
Abril/2023, seja implantada no município 
de Guaratinguetá.

O intuito é trazer  maior segurança para 
as mulheres da nossa cidade.

A Lei Municipal  estabelece que todo es-
tabelecimento tem responsabilidade social 
com as Mulheres e que deve criar meca-
nismos de proteção contra qualquer tipo 
de violência. 

Colocando cartazes de orientação e infor-
mação, afinal os estabelecimentos serão 
grandes parceiros no combate à violência 
contra as mulheres. 

As orientações tendem  a oferecer se-
gurança e respeito para as Mulheres 
dentro dos espaços de convivência.  

O protocolo visa garantir maior 
conforto  para as mulheres em seu 
momento de lazer. 

Combatendo as inúmeras violências 
que as Mulheres possam vir a sofrer  
nestes ambientes. Educando, infor-
mando e orientando.

A regulamentação da lei foi de au-
toria da vereadora Dani Dias, sendo 
sancionada pelo Prefeito Marcus 
Soliva. 

“Quando uma Mulher avança, ne-
nhum Homem retrocede”.

SECRETARIA DA MULHER INICIA PROTOCOLO DE 
TREINAMENTO PARA PROPRIETÁRIOS E FUNCIONÁ-
RIOS DE BARES, RESTAURANTES E CASAS NOTURNAS

A Prefeitura, por meio da Secretaria 
Municipal da Educação, firmou um 
Termo de Colaboração com o Instituto 
Palavra Aberta para desenvolver ativi-
dades de Educação Midiática nas escolas 
públicas municipais. A iniciativa tem 
como objetivo promover a capacitação 
de professores e alunos, para  formar 
cidadãos mais críticos e responsáveis 
em relação ao consumo de informações, 
especialmente em um momento em que 
as notícias falsas e a desinformação 
se propagam com facilidade nas redes 
sociais.

As atividades irão abordar temas como 
leitura crítica, responsabilidade social 
e identificação de notícias falsas, entre 
outros elementos importantes da Edu-
cação Midiática, e irão complementar o 
curso de Educação Midiática atualmente 
já oferecido aos professores da rede 
pública municipal, em parceria com o 
programa “Escola Mídia”, do curso de 
Jornalismo da ESPM (Escola Superior 
de Propaganda e Marketing), com apoio 
da Embaixada e Consulado dos EUA 
no Brasil. As atividades e o conteúdo 
do programa se baseiam nas diretrizes 
da Base Nacional Curricular Comum 
(BNCC) e da Organização das Nações 
Unidas para a Educação, a Ciência e a 
Cultura (Unesco).

A parceria com o Instituto Palavra Aber-
ta é de extrema importância para o mu-
nicípio, uma vez que irá contribuir para 
a formação de cidadãos responsáveis e 

PREFEITURA FIRMA PARCERIA COM INSTITU-
TO "PALAVRA ABERTA" PARA DESENVOLVIMEN-
TO DE ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO MIDIÁTICA 
NAS ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL

conscientes em relação ao uso da 
informação. Além disso, a iniciativa 
busca ampliar a inclusão digital 
e o acesso à informação de quali-
dade para todos os alunos da rede 
pública municipal. A  Secretaria 
da Educação de Guaratinguetá é 
referência em inovação e uso de 
tecnologia em sala de aula.

O Instituto Palavra Aberta é uma 
organização sem fins lucrativos que 
atua na promoção da liberdade de 
expressão e da democracia, por 
meio de projetos e iniciativas que 
visam fomentar o debate sobre 
temas relevantes para a sociedade. 
A parceria com a Prefeitura de 
Guaratinguetá faz parte do com-
promisso do Instituto em promov-
er a Educação Midiática como 
ferramenta fundamental para a 
formação de cidadãos críticos e 
responsáveis em relação ao uso da 
informação.

Com a parceria entre a Prefeitura 
de Guaratinguetá e o Instituto Pala-
vra Aberta, espera-se que os alunos 
das escolas públicas municipais 
possam desenvolver habilidades 
para lidar de forma consciente 
com as informações que consomem, 
contribuindo para uma sociedade 
mais democrática, informada e 
engajada.

Guaratinguetá participou das ações da 
ONU (Organizações das Nações Unidas) 
pelo Dia Mundial da Água. A Secre-
taria de Educação realizou nas últimas 
semanas, diversas ações nas escolas mu-
nicipais, incluindo a confecção de mais 
de dois mil beija-flores de origami, que 
foram enviados para New York, onde 
foram exibidos Conferência da ONU 
sobre Água, nos últimos dias 22 e 24 de 
março de 2023.

A Organização das Nações Unidas 
(ONU) definiu para o Dia Mundial da 
Água 2023, celebrado em 22 de março, 
o tema “Acelerando Mudanças – Seja a 
mudança que você deseja ver no Mun-
do”, com o objetivo discutir formas de 
acelerar mudanças para solucionar a 
crise global da água e saneamento.

A campanha sobre o Dia Mundial da 
Água 2023 usou como estratégia de 
sensibilização a fábula de um beija-flor 

GUARATINGUETÁ SERÁ DESTAQUE EM 
CONFERÊNCIA DA ONU EM NEW YORK

que se esforça em apagar o incên-
dio da floresta carregando água 
pelo seu bico . É uma história sobre 
como lidar com crises. Na chama-
da sobre a data, a ONU questiona: 
“neste exato momento, estamos 
diante de uma crise global de água 
e saneamento, ficaremos parados e 
olhando ou vamos agir?

As contribuições serão agregadas ao 
documento “Agenda de Ações para 
Água”, que foi lançado durante a 
Conferência da ONU sobre Água, 
que aconteceu nos dias 22 e 24 de 
março de 2023, em New York. Foi 
uma oportunidade única para unir 
todo o planeta para solucionar as 
crises de água e saneamento, com a 
presença de governantes nacionais 
e stakeholders de diferentes setores 
da sociedade para juntos assumirem 
compromissos em prol da água.
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As atletas Carolina Limongi 
(Ginástica Rítmica) e Denise 
Oliveira (Tênis de campo) estão 
entre os 7 mil atletas que irão 
participar do Mundial da Special 
Olympics em Berlim, o maior 
evento esportivo inclusivo do 
mundo, que acontecerá entre os 
dias 17 à 25 de junho deste ano.

Ambas fazem parte do Proje-
to Superação da Secretaria de 
Esportes de Guaratinguetá e da 
Delegação do Brasil e já estão na 
preparação para a competição, 
juntamente com mais 34 partici-
pantes de outros estados brasile-
iros, sendo 25 atletas, 8 técnicos, 
1 médico, 1 assistente técnico e 
chefe da Delegação. 

Dentre os 8 técnicos, estão inclu-
sos os munícipes Aline Andrade, 
técnica de GR Fadenp e Paulo 
Henrique Bernardes, técnico de 
atletismo, voluntário do Projeto e 
da Special Olympics Brasil. 

Os treinos das atletas do Su-

ATLETAS DO PROJETO SUPERA-
ÇÃO DA SECRETARIA MUNICIPAL 
DE ESPORTES SE PREPARAM 
PARA O MUNDIAL DA SPECIAL 
OLYMPICS EM BERLIM

peração tem sido em 
Guaratinguetá e monitorados 
pelos responsáveis das Special 
Olympics Brasil, a fim de traz-
er grandes resultados nesta 
competição em Berlim. 

Para saber mais sobre o Mun-
dial da Special Olympics em 
Berlim, acesse o link abaixo: 

https://www.berlin2023.org/
en?gclid=CjwKCAjwzuqgBhA-
cEiwAdj5dRoK-0F2QQEIzg-
GQ1JWjSsZ5Mhb4ybj62kp2j-
CAfdYOPi05DJ1aurrxoCfK-
kQAvD_BwE

CONTRIBUINTE MEI DEVERÁ 
EMITIR NFS PELAS OPÇÕES DIS-
PONIBILIZADAS PELO GOVERNO 
FEDERAL A PARTIR DE ABRIL

O Comitê Gestor do Simples 
Nacional (CGSN) aprovou a 
Resolução CGSN nº 169, de 27 
de julho de 2022, que trata 
da emissão de nota fiscal de 
serviço eletrônica (NFS-e) por 
microempreendedores indivi-
duais (MEI). A partir do dia 
03/04/2023, o contribuinte MEI 
deverá emitir nota fiscal de 
serviço através das seguintes 
formas disponibilizadas pelo 
governo federal:
I - Emissor de NFS-e WEB
https://www.gov.br/empresas-e-
-negocios/pt-br/empreendedor/
servicos-para-mei/nota-fiscal/

nota-fiscal-de-servico-eletronica-
-nfs-e
II - Aplicativo para dispositivos 
móveis; e
III - Serviço de comunicação do 
tipo Interface de Programação 
de Aplicativos (API)
A emissão da NFS-e permane-
cerá facultativa na prestação de 
serviços a pessoas físicas, sendo 
obrigatória apenas nas transa-
ções com outras empresas.

A fim de orientá-los, segue link 
abaixo com orientação de como 
proceder o cadastro e a emissão 
de nota fiscal no novo sistema:
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=jCf0QQ4n7xc (cadastro)
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=Oxf-l9-Mh1o (Emissão de 
nota fiscal)

GUARATINGUETÁ SERÁ SEDE DO JOMI 2023

Guaratinguetá será sede do JOMI 
(Jogos da Melhor Idade) 2023, que 
ocorrerá entre os dias 17 e 23 de abril. 
O evento realizado pelo Governo do 
Estado de São Paulo em parceria com 
a Prefeitura é a principal competição 
esportiva voltada para a terceira idade, 
e neste ano contará com a partici-
pação de cerca de 3.000 pessoas entre 
atletas, dirigentes e comitês, de aproxi-
madamente 40 municípios. 

A competição é realizada no formato 
de uma olimpíada adaptada para ido-
sos com 60 anos de idade ou mais, com 
14 modalidades nas categorias masculi-
no e feminino. 

Confira as modalidades esportivas dis-
putadas durante a competição: 

Atletismo
Bocha
Buraco
Coreografia
Damas
Dança de salão
Dominó
Malha
Natação
Tênis
Tênis de Mesa
Truco
Voleibol Adaptado
Xadrez

Para a realização do evento 
em nossa cidade está sendo 
preparada toda estrutura 
necessária de alojamento, 
recepção e ambientes de 
competição. O JOMI é um 
grande evento que movi-
menta a economia, atrai 
turistas, divulga a cidade e 
contagia pela empolgação 
das equipes da melhor 
idade.

Mais informações sobre a 
programação com locais, 
datas e horários dos jogos 
serão divulgadas em breve. 

Venha prestigiar este 
grande evento em nossa 
cidade!A SEGUNDA EDIÇÃO DO DECOLA 

GUARÁ FOI UM SUCESSO!
Encerrando mais um dia inspira-
dor, o Decola Guará realizou nesta 
última terça-feira (21) seu último 
dia de evento, com o tema “Plane-
jamento empresarial e motivação 
de equipe” apresentado pela men-
tora e palestrante Taísa Pizzi.
Mais de 200 pessoas compare-
ceram a palestra que, segundo 
ouvintes, foi uma aula inspiradora 
que os lembrou de seu propósito e 
também os incentivaram a entre-
gar-se a ele.
A 2ª edição do evento também 
contou com a presença da pal-
estrante Kelly Montezano, que 

no primeiro dia falou sobre a 
importância do planejamento 
tributário estratégico para o seu 
negócio.
O Decola Guará concluiu mais um 
evento de sucesso juntamente com 
os parceiros: Aceg, Cmeg, Sebrae 
Guaratinguetá, Dominium Mar-
keting, Avança Guará, Prefeitura 
Municipal, Megafarma e Renata 
Carvalho Empreendedorismo Con-
strutivo.
É a Prefeitura de Guaratinguetá 
incentivando o empreendedorismo 
e ajudando no desenvolvimento de 
seu negócio!
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TÊNIS DE MESA FADENP CONQUISTA 
11 MEDALHAS PARA GUARATINGUETÁ CDHU E PREFEITURA REALIZAM ENCONTRO 

COM AS 36 FAMÍLIAS CONTEMPLADAS COM 
CASAS CONSTRUÍDAS NO SANTA LUZIA

CICLISMO DE GUARATINGUETÁ CONQUIS-
TA PÓDIO EM PROVA NO RIO DE JANEIRO

Neste domingo (19), a equipe 
de Ciclismo FADENP Guara-

tinguetá, foi até a cidade do Rio 
de Janeiro, RJ, para disputar o 
Desafio Tour, onde conseguiu 
pódio e resultados excelentes.

A prova, que é válida pelo 
Ranking Brasileiro e contou 
com a presença de mais de 500 
atletas. Nossa cidade segue bri-
gando no topo, confira os resul-
tados:
3º Lugar Geral - Thales Fernan-

do
6º Lugar Geral - Marcio Vicente
7º Lugar Geral - Daniel Filguei-
ras
3º Lugar Base - Luan Camanho

Esta prova brilhante, que con-
tou com os melhores ciclistas do 
Ranking Brasileiro, serviu como 
prova da força e garra de nossos 
atletas, que sempre trazem orgu-
lho para nosso município!

CHÁCARAS AGRÍCOLAS PARTE ALTA 
E LOTEAMENTO JOÃO RIBEIRO DA 
LUZ ESTÃO COM PROCESSO REGULA-
RIZAÇÃO FUNDIÁRIA EM ANDAMENTO

As equipes de limpeza urbana 
continuam trabalhando para 

a zeladoria e cuidado de todo o 
município! Confira a programa-
ção dos lugares que serão aten-
didos na próxima semana, do dia 
07/03 até 11/03:
Rua Alexandre Fleming
Jardim Bela Vista
Village Santana
Charque
Chácaras Agrícolas
Centro (capina)
Residencial Flamoyant 1.2 (roça-
da)
Vila Rosa (roçada)
Siqueira Campos (roçada)
Avenida das Exposições (roçada)
Clube dos 500 (roçada)
Bosque da Amizade (limpeza e 
varrição)
Av. Presidente Vargas (limpeza e 
varrição)
Av. João Pessoa (limpeza e varri-
ção)
Av. Juscelino Kubitschek – JK 

(limpeza e varrição)
Ministro Urbano Marcondes 
(pintura de guias,
sarjetas e rotatórias)
Outros: poda de árvores, Cas-
tração.
Lembrando que as demais 
regiões serão incluídas nas 
próximas programações.

A CDHU (Companhia de De-
senvolvimento Habitacional e 
Urbano do Estado de São Paulo), 
em parceria com a Prefeitura, 
reuniu nesta segunda-feira (20), 
as 36 famílias que já haviam sido 
sorteadas para residir nas casas 
de moradia popular construídas 
no bairro Santa Luzia. Durante 
o encontro, foi definida a casa 
onde cada uma das 36 famílias 
vai residir.

Os próximos passos para as 
36 famílias contempladas pelo 
programa são a assinatura do 
contrato e a entrega das chaves 
das habitações.
O objetivo do CDHU é sempre 
proporcionar melhor qualidade 
de vida à população de baixa 
renda permitindo o acesso a 
casa própria com baixo custo e 
de maneira mais flexível.

Aconteceu, neste domingo (19), a 
primeira rodada da Liga Valepa-
raibana de Tênis de Mesa, onde 
Guaratinguetá competiu através de 
25 atletas do FADENP.
A prova, realizada no SESI da 
cidade de Mogi das Cruzes, SP, 
resultou em brilhantismo de nossos 
jogadores, que conquistaram, ao 
todo, 11 medalhas, confira:

1º LUGAR
Anderson Cavalca - Sub 19
Enzo Santos - Sub 15
Ilizete Galhardo - Lady
José Roberto Nakata - Veterano 5

2° LUGAR
Solange Silva - Lady

Vitória Caldas - Adulto

3º LUGAR
Johnny Ferraz - Sub 19
Marco Antônio Galhardo - Vet-
erano 3
Maria Eduarda Ferreira - Sub 13
Maria Isabelle de Lima - Sub 19
Rafael Almeida - Sub 15
Por meio do FADENP (Fun-
do de Apoio ao Desporto Não 
Profissional), nosso município 
tem mais de três mil atletas 
sendo beneficiados, com mais 
de 30 modalidades disponíveis, 
inclusive o Tênis de Mesa, com 
diversas categorias.
Parabéns a todos os atletas que 
participaram!
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SECRETARIA DE SEGURANÇA E MOBI-
LIDADE URBANA CONTINUA AÇÕES DE 
PINTURA DE VIAS EM GUARATINGUETÁ

PREFEITURA DE GUARATINGUETÁ INFORMA SO-
BRE INSCRIÇÕES PARA CONCURSO DE ESTÁGIO

A Prefeitura de Guaratinguetá 
informa que estão abertas as 

inscrições para concurso de estágio 
no município.

O processo já está em andamen-
to, com data limite para realizar a 
prova até às 12h do dia 03/04/2023. 
A prova poderá ser realizada aos 
sábados, domingos e feriados.

Para acessar o processo seletivo e 
fazer sua inscrição, clique no link 
ao lado: https://pp.ciee.org.br/vitri-
ne/8919/detalhe.
A Prefeitura deseja uma boa prova 
para os candidatos.

Nossa cidade tem recebido nos 
últimos dias pinturas das sinal-
izações de solo, com objetivo de 
melhorar a visibilidade, acessi-
bilidade dos pedestres, trazendo 
mais segurança para todos no 
trânsito de Guaratinguetá.
Confira as ruas que receberam 
na última semana a pintura de 
sinalizações de trânsito:
Av. Ministro Salgado Filho, Bair-
ro Matadouro;
Implantação de 4 vagas para 
embarque e desembarque, 
nas seguintes ruas: Rua Pedro 
Marcondes, Praça Condessa de 

Frontin, Rua Comendador 
Rodrigues Alves e Rua Mon-
senhor Filippo;
Estrada Vicinal Dr Rafael 
Américo Ranieri, Bairro San-
ta Luzia;
Rua Pires Barbosa, Rua 
Alvares Cabral, Rua Pórcia 
Clementina, Rua Nenê de 
Figueiredo e Rua Dr. Castros 
Santos, Bairro do Campo do 
Galvão.
Ações como essas visam a 
maior segurança dos pedes-
tres e veículos que transitam 
nessas regiões.

SECRETARIA DE SAÚDE DIVIL-
GA ABERTURA DO PRAZO PARA 
ACOMPANHAMENTO DOS BENE-
FICIÁRIOS DO BOLSA FAMÍLIA
A Secretaria de Saúde divulga abertu-
ra do prazo para acompanhamento de 
saúde dos beneficiários do Programa 
Bolsa Família.
Os acompanhamentos se iniciaram no 
último dia 13 de março e se estendem 
até o dia 12 de maio.
Os beneficiários devem procurar a 
unidade de saúde do seu bairro.
OBS: os beneficiários da unidade ESF 

Vista devem se dirigir a UBS 
Eng. Neiva.
Não se esqueça de levar:
Cartão SUS
RG / CPF
Cartão Bolsa Família (NIS)
Caderneta de vacinação
Gestantes: Data da última mens-
truação.
Não deixe para a última hora.

UNIVESP ESTÁ COM INSCRIÇÕES 
ABERTAS PARA VESTIBULAR EM 
GUARATINGUETÁ

A UNIVESP (Universidade Vir-
tual do Estado de São Paulo) 

está com inscrições abertas para 
o Vestibular UNIVESP 2023 até 
o dia 30 de março. Ao todo, 120 
vagas disponibilizadas entre três 
eixos sendo eles licenciatura, 
computação, e negócios e produ-
ção, com três cursos em cada um 
deles, confira as opções:
Eixo das Licenciaturas:
Letras
Matemática
Pedagogia

Eixo de Computação
Bacharelado em Tecnologia da 

Informação
Bacharelado em Ciência de 
Dados
Bacharelado em Engenharia de 
Computação

Eixo de Negócios e Produção:
Tecnólogo em Processos Geren-
ciais
Bacharelado em Administração
Bacharelado em Engenharia de 
Produção

As inscrições podem ser reali-
zadas pelo site https://vestibular.
univesp.br/ e as provas serão 
realizadas no dia 28 de maio.
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PREFEITURA DE GUARATINGUETÁ E SE-
BRAE, CONVIDAM EMPRESÁRIOS E EM-
PRESÁRIAS PARA PARTICIPAR DO PRO-
GRAMA NEGÓCIOS DA MODA

SECRETARIA DA FAZENDA DISPONIBILIZA CON-
SULTA PÚBLICA ONLINE PARA A LDO 2024

A Prefeitura de Guaratinguetá, 
por meio da Secretaria da 

Fazenda, dá início às audiências 
públicas nas quais receberá da 
comunidade as propostas para 
elaboração da LDO (Lei de Dire-
trizes Orçamentárias) que poderá 
ser realizada de forma presencial 
e online, através de um questio-
nário. 
A consulta pública será realizada 
entre 23 de março e 23 de abril 
de 2023, podendo ser realizado 
pelo link abaixo: 

https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSey0TBy4BTp9zqyIZ7n-
v8ISjYUIMLf3ocEtKJ3FSaYzyce-
Sow/viewform?usp=sharing

Este questionário é muito impor-
tante, pois é neste momento que 
os munícipes poderão apresentar 
sugestões e opiniões para os pro-
gramas de governo. 

Confira abaixo todas as datas e 
os locais das audiências presen-
ciais e virtuais:
31/03/2023 (Sexta-feira)- 17h - Au-
diência virtual - facebook.com/
prefeituraguaratingueta e youtu-
be.com/@PrefeituraGuaratingue-
tá. 
03/04/2023 (Segunda-feira)– 19h30  
 Auditório da Secretaria Munici-
pal de Educação – (Praça Con-

dessa de Frontin, 82, Centro).
04/04/2023 (Terça-feira)– 19h30  
 E.M.E.F. Profª. Maria Aparecida 
Broca Meirelles – (Rua Álvares 
Cabral, 321, Campo do Galvão).
05/04/2023 (Quarta-feira)– 19h30   
 E.M.E.I.E.F. Prof. José Benedito 
Averaldo Galhardo – (Rua José 
Luiz de Carli, 30, Pedregulho).
A realização das audiências 
atende aos termos dos artigos 
142/ 142- A, inciso II e 142-B, 
todos da Lei Orgânica do Muni-
cípio no. 1, de 5 de abril de 1990 
- Sessão III - Do Orçamento. 
O que é a LDO?
A Lei de Diretrizes Orçamentá-
rias (LDO) estabelece as metas 
e prioridades para o orçamento 
anual do ano seguinte, além de 
prever importantes investimen-
tos para o município.

A Prefeitura de Guaratinguetá 
e o SEBRAE convidam você, 
empresário e empresária, para 
participar do PROGRAMA 
Negócios da Moda!
Quando?
03/04 (segunda-feira) e 04/04 
(terça-feira), sempre das 18h30 
às 20h30.
Onde?
Online e Ao vivo – Plataforma 
Teams
Quem pode participar?
Empresários e empresárias 
formalizados que atuam em 
negócios da moda (com CNPJ).

Conteúdo programático: Mar-
ketplace de Sucesso, Jornada do 
Cliente, Precificação Lucrativa, 
Tendências do Varejo New York 
2023.

Nesta última terça-feira (21), 
foi realizada uma ação contra 
dengue na UBS da Rocinha, em 
Guaratinguetá.
As orientações sobre a pre-
venção contra dengue aconte-
ceram na sala de espera com 
os beneficiários do Programa 
Viva Leite, a atividade foi muito 
participativa e também serviu 

E mais: Workshop de Vendas 
Consultivas, Visitas técnicas 
em empresas de referência 
em SP, Consultoria para 
aumento de vendas e fatura-
mento.
Inscrições gratuitas: bit.ly/
negociosdamodasebrae

como um grande alerta para 
a população. 
Os Agentes Comunitários de 
Saúde e também os Agentes 
de Combate a Endemias, são 
os responsáveis por realizar 
está conscientização no bair-
ro da Rocinha.
#GuaraSemDengue

FUNDO SOCIAL REALIZOU 
SELETIVAS PARA O JOMI 2023
Nesta terça-feira (21), foram reali-
zadas no Fundo Social as seletivas 
para o JOMI (Jogos da Melhor 
Idade) 2023, que ocorrerá entre os 
dias 17 e 23 de abril.
O JOMI é realizado no formato 
de olímpiada adaptada para ido-
sos com 60 anos ou mais, tendo 14 
modalidades para competir, nas 
categorias masculino e feminino.
Foram selecionados os vencedo-

res de categoria masculina e 
feminina para os jogos que 
são considerados de mesa, ou 
seja: Truco, Buraco, Xadrez e 
Damas.
A Prefeitura deseja uma boa 
sorte para os atletas que fo-
ram selecionados e que repre-
sentarão a cidade na compe-
tição.

RUA JOAQUIM MAIA FICARÁ DE 
CARA NOVA NOS PRÓXIMOS DIAS

ESF DA ROCINHA REALIZA 
ORIENTAÇÕES SOBRE A DENGUE

A Rua Joaquim Maia, no 
bairro do Pedregulho, 

receberá uma pavimentação 
novíssima, acessibilidade e sina-
lização viária, as obras inicia-
ram nesta quinta-feira (23). A 
interdição foi no trecho entre a 
Secretaria Municipal de Obras 
e a Rua Caramurus, próximo 
ao Cemitério Municipal, nesta 
quinta-feira (23) e sexta-feira 
(24).
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A IMPORTÂNCIA DO DESCARTE 
CORRETO DE RESÍDUOS: VIDRO

SECRETARIA DE SAÚDE RECEBEU 7 MIL 
DOSES DA VACINA BIVALENTE PARA PES-
SOAS COM 60 ANOS OU MAIS

A Secretaria de Saúde recebeu 7 mil 
doses da vacina Bivalente para 

pessoas com 60 anos ou mais, as doses 
estão disponíveis desde a última quinta-
-feira (23).
Também poderão receber a dose pesso-
as com os seguintes critérios:
Pessoas vivendo em instituições de 
longa permanência (abrigados e traba-
lhadores dessas instituições)
Imunocomprometidos a partir de 12 
anos 
Gestantes (apresentar carteira de pré 
natal)
Puérperas até 42º dia do parto (apre-
sentar certidão de nascimento do bebê) 
Trabalhadores da saúde (apresentar 
carteira de trabalho ou registro de 
órgão de classe)
Pessoas com deficiência permanente 
(cadastradas no BCP, a partir de 12 
anos de idade) 

A vacinação continua nestas unidades 
de saúde, das 8h às 16h:
  UBS Parque São Francisco 

  UBS Oswaldo Cruz 
  UBS Engenheiro Neiva 
A vacina bivalente é uma vacina que 
imuniza contra mais de uma variante 
do vírus.
Para receber essa dose, a pessoa 
precisa ter concluído, pelo menos, 
o esquema primário da vacinação 
contra covid-19, ou seja, é necessário 
ter pelo menos duas doses de Corona-
vac, Pfizer, AstraZeneca ou Janssen. A 
dose de reforço bivalente Pfizer será 
aplicada após 4 meses da última dose 
recebida. 
A Secretaria informa, também, que 
aguarda o envio de novas doses para 
aplicação da Pfizer Pediátrica para 
1ª dose de crianças de 5 a 11 anos e 
da dose adicional (3º e 4º dose) para 
retomar a vacinação. 
As demais vacinas contra Covid-19 
continuam sendo aplicadas nas Uni-
dades de Saúde, para se vacinar é 
necessário apresentar documento que 
contenha o CPF.

O vidro, em sua produção, é 
responsável pela emissão de pol-
uentes como o Óxido de Enxofre 
e Óxido de Nitrogênio, além 
do alto uso de energia elétrica, 
devido ao forno de fusão. A 
sílica, extraída da areia, também 
é um recurso limitado. O mate-
rial produzido pode demorar de 
4 mil anos, até 1 milhão de anos 
para se decompor na natureza, 
dependendo das condições às 
quais é sujeito.
O vidro reciclado reduz as 
emissões e o consumo de 
matérias-primas, aumenta a 
vida útil dos equipamentos da 
fábrica, como fornos, e econo-
miza energia. Lembrando que 
este material pode ser reciclado 
indefinidamente sem perda de 
qualidade ou pureza.
No entanto, para que o ciclo 
da reciclagem se conclua, é 
necessário separar o vidro de 
outros materiais e realizar o seu 
descarte adequado.
Em Guaratinguetá há dois lu-
gares em que pode ser feito o 
descarte de vidro: O Ecoponto 
do Pedregulho e o Centro de 
Triagem da Cooperativa Amigos 
do Lixo, no bairro Santa Luzia. 
Destes locais, o material é recol-
hido pela empresa MASSFIX, 
que, em parceria com os Amigos 
do Lixo, trata o vidro e recicla-o.

[VIDROS TEMPERADOS – 

parabrisas de carros, box de 
banheiro, portas de vidro 
etc.]
O Ecoponto fica na Rua Al-
fonso Giannico, 341, Pedreg-
ulho, na rua do Aeroclube. O 
horário de funcionamento é 
de segunda à sexta-feira, das 
8h às 17h.

[PARA VIDROS COMUNS – 
garrafas, espelhos, potes de 
palmito etc.]
O Centro de Triagem da 
Cooperativa Amigos do Lixo 
fica na Estrada Vicinal Dr. 
Rafael Américo Ranieri, 
999, Santa Luzia, ao lado do 
Parque Ambiental do bairro. 
O horário de funcionamen-
to é de segunda à sexta, das 
07h30 às 15h30.
Faça a sua parte para a con-
servação do meio ambiente: 
Realize o descarte adequado 
do vidro!

SECRETARIA DE SAÚDE REALIZA-
RÁ EVENTO DO MARÇO MULHER 
NESTE SÁBADO (25) 
A Secretaria de Saúde convida 
todas as mulheres guaratingueta-
enses para comemorar o Março 
Mulher neste sábado, dia 25 de 
março, a partir das 9h.
A equipe da Saúde, junto a Secre-
taria da Mulher, estarão na Praça 
Conselheiro Rodrigues Alves te 
esperando para fazer maquiagem, 
massagem, tudo ao som de boa 
música, com pipoca e algodão 
doce!
Você, mulher, é nossa convidada 
VIP.
Então anota aí! Sábado, dia 25 de 
março, das 9h às 13h.

SECRETARIA DA SAÚDE ESTÁ REA-
LIZANDO UMA MOBILIZAÇÃO CON-
TRA DENGUE NAS UNIDADES ES-
TRATÉGIA DA SAÚDE DA FAMÍLIA 

Durante o período endêmi-
co a Secretaria da Saúde 

estará realizando um mutirão 
contra a dengue nas unidades 
Estratégia da Saúde da Famí-
lia (ESF), com visitas em todo 
território destas unidades.

A mobilização será realizada 
pelos Agentes Comunitários 
de Saúde de cada ESF e pelos 
Agentes de Combate de En-
demias deslocados para estas 
unidades.

Confira as unidades da Estraté-
gia da Saúde da Família:
Jardim do Vale
Jardim Esperança
Jardim Tamandaré
Jardim Bela Vista

Pingo de Ouro
Rocinha
São Dimas
São Manoel

Contamos com a colaboração 
de todos os moradores de 
Guaratinguetá.
Sem criadouros, não há den-
gue!
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SECRETARIA DA CULTURA E SECRETA-
RIA DA MULHER CONVIDAM OS CIDA-
DÃOS PARA ASSISTIREM O ESPETÁCU-
LO: MULHER ANCESTRAL COM MÔNICA 
ALVARENGA

PROGRAMAÇÃO DA OPERAÇÃO CATA-BA-
GULHO DESTE SÁBADO (25)

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO DO 
MERCADO MUNICIPAL

Neste sábado (25), a Operação Ca-
ta-Bagulho atenderá os seguintes 

bairros:
Cooperi
Vale da Serra
Paineiras
Mantiqueira
Separe os materiais inservíveis para 
serem recolhidos, lembrando que eles 
devem ser colocados para fora de casa 
até 12h.
Lembrando que entulhos de construção 

A Prefeitura informa que devido 
a reforma no local, o Mercado 
Municipal sofrerá alterações no 
horário de funcionamento:
  segunda-feira dás 07h às 13h
Agradecemos a compreensão

e roupas não são recolhidos no Cata-
-Bagulho!
Essa ação faz parte da Campanha 
contra a Dengue do município ao 
eliminar materiais que são criadouros 
para os mosquitos e abrigo de animais 
peçonhentos, e envolve uma força-ta-
refa da Administração Municipal.
Participe! Para uma cidade limpa pre-
cisamos da colaboração de todos!
#DengueEmGuaráNão

A cidade de Guaratinguetá 
receberá neste sábado (25/03), às 
20h, no Auditório Frei Galvão, 
a estreia do espetáculo: Mulher 
Ancestral com Mônica Alvaren-
ga.
A pauta do evento será propor 
uma experiência no universo 
sagrado e na ancestralidade 
feminina, colocando a mostra as 
questões atávicas femininas na 
constituição da cultura e socie-

dade.
O espetáculo também trará 
a tona com a criadora intér-
prete, cantando e dançando, 
além de interpretar várias 
histórias de mulheres e mul-
heres ancestrais.
 Dia 25/03
 Sábado, às 20h
Auditório Frei Galvão, Praça 
Conselheiro Rodrigues Alves, 
48   1° andar, no Centro.

PROGRAMAÇÃO DA PATRULHA 
CONTRA A DENGUE DESTE DO-
MINGO (25/03)
A Secretaria de Saúde realiza a 
Patrulha Contra a Dengue, projeto 
de combate à dengue com o obje-
tivo de visitar imóveis que estão 
com pendências, seja de recusa dos 
munícipes ou fechado durante a 
ação dos agentes de endemias. No 
domingo, a patrulha é realizada 
das 9h às 13h, confira o local:
Santa Bárbara 
As visitas são essenciais para que 
seja feita a orientação aos muní-
cipes e eliminação de possíveis 
criadouros com tratamento de 
larvicidas nos ralos. Nossos agentes 
de endemias fazem as visitas domi-
ciliares uniformizados e com cra-
chás de identificação, e exercem 
o serviço com responsabilidade e 
atenciosidade aos detalhes.

A Prefeitura segue em alerta 
e pede a colaboração de todos 
os munícipes seguindo as me-
didas de prevenção em casa.
Fique atento e se proteja! Se 
você agir, podemos evitar!

PROGRAMAÇÃO SEMANAL DOS 
AGENTES DE ENDEMIAS

Nesta semana os bairros que 
receberão as visitas dos 

agentes de controle de ende-
mias são:
IAPI
Parque São Francisco
As ações consistem em visitas 
domiciliares, onde os agentes 
de controle de endemias desen-

volvem ações de prevenção e 
controle da Dengue, Zika e 
Chikungunya.
Pode haver alterações na 
programação devido a inter-
corrências como: condições 
climáticas, notificações de 
casos suspeitos e confirmados 
de arboviroses.
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COM MUITA RAPIDEZ E EFICIÊNCIA, 
COI AUXILIA PM NA DETENÇÃO DE 
INDIVÍDUO QUE FURTOU ESTABELE-
CIMENTO COMERCIAL NO CENTRO 
DO MUNICÍPIO

produção
ASSESSORIA de comunicação
prefeitura de guaratinguetá

O COI (Centro de Operações 
Integradas) de Guaratinguetá 
auxiliou a Polícia Militar em 
mais uma ocorrência na noite 
desta terça-feira (21). 
Um indivíduo realizou um furto 
em um estabelecimento comer-
cial no centro da cidade e foi 
flagrado pelas câmeras do COI. 
Na sequência, os agentes do COI 
acionaram a Polícia Militar que 

conseguiu deter o indivíduo 
nas proximidades do local e 
conduzi-lo até a Delegacia da 
Polícia.
Mais uma ação realizada de 
forma conjunta, com muita 
eficiência e rapidez, sempre 
visando a segurança de toda 
a população!

ECODAY 2023: CIRCUITO 
TERÁ SEU INÍCIO NESTE 
SÁBADO!
Após o enorme sucesso em 2022, 
com mais de 11 toneladas de 
material reciclável recolhida 
e dada a devida destinação, o 
ECODAY GUARATINGUETÁ 
volta ainda mais forte para o 
circuito ambiental 2023.
Desta vez a região que recebe-
rá a primeira fase do circuito 
será o Parque do Sol, com a 
nossa tradicional atividade de 
Plogging iniciando no Centro 
de Artes e Esportes Unificados - 
CEU, a partir das 9h da manhã 
do dia 25 de março. A atividade 
será realizada nas imediações 
das regiões do Parque do Sol, 
Jardim do Vale I e II e Jardim 
Esperança.
Seguindo o mesmo padrão an-
terior, novamente teremos a 
parceria com as secretarias de 
Educação (com o protagonismo 
das 21 escolas do ciclo de 1° ao 9° 
ano), Meio Ambiente, Esportes 
e a própria SAEG que é a rea-
lizadora. Como suporte e desen-
volvedor da prova temos a Sara-
cura Eco Run e a participação 
da Cooperativa Amigos do Lixo 
que realizará toda a triagem do 

material coletado.
A novidade para 2023 será 
adição de mais 2 fases, 
totalizando 5 fases deter-
minantes para o circuito, 
como a inserção de ativi-
dades que serão realizadas 
diretamente por alunos das 
unidades, com o ECOKIDS. 
A programação está pré-de-
finida, porém poderá sofrer 
alterações:
FASE 1 - ABERTURA - 25 
DE MARÇO - CEU (PAR-
QUE DO SOL)
FASE 2 - COLETA NAS 
ESCOLAS - ABRIL À NO-
VEMBRO
FASE 3 - ECOKIDS - 29 DE 
JULHO - RECINTO DE 
EXPOSIÇÕES
FASE 4 - BÔNUS (AINDA 
SEM DATA DEFINIDA)
FASE 5 - FECHAMENTO 
- 11 DE NOVEMBRO - RO-
CINHA

#nossaaguanossagente 
#saeg #ecodayguaratingueta 
#ecoday #plogging

SECRETARIA DE ESPORTES PRO-
MOVE AULAS GRATUITAS DE 
YOGA E MEDITAÇÃO ATRAVÉS DE 
PARCERIA

A Secretaria de Esportes, em 
parceria com o professor 

Christopher Cunningham, vem 
promovendo aulas gratuitas de 
Yoga. É um trabalho voluntário 
que busca, além do bem estar, 
a divulgação do Yoga e da Me-
ditação junto a população.

As aulas são realizadas no 
Complexo Esportivo do Parque 
do Sol às 7h30 nas quartas-fei-
ras e sábados, e permitem ape-
nas a participação de adultos. 
Próximo ao Santuário de Frei 
Galvão, o Complexo Esportivo 
fica localizado atrás da Escola 
Doutor Guilherme Eugênio 
Filippo.
O Yoga e a Meditação são 
técnicas orientais milenares 
que ajudam milhões de pessoas 
por todo o mundo a encontrar 
o equilíbrio e a paz interior. 
Além disso, o Yoga ajuda a 
despertar a sensação de bem-
-estar, por meio de técnicas de 
respiração e movimentos.
Confira mais alguns benefícios 

sobre a prática regular das 
atividades: 

Liberação das tensões acumu-
ladas no corpo (Relaxamento)
Maior saúde e vitalidade
Redução da ansiedade e stress
Aprimoração do autoconheci-
mento
Você está convidado! As ins-
crições são feitas na aula.
Venha com roupas confor-
táveis, traga um cobertor, 
toalha de rosto e o coração 
aberto!


