
PROGRAMAÇÃO 
DO MÊS DA MULHER
 
 
6 A 13 DE MARÇO  
UBS do Pedregulho e AME - Auto Exame de mamas aos profissionais de saúde da nossa unidade (Orientações, teoria e prática) 
 
14 A 31 DE MARÇO  
UBS do Pedregulho e AME - Demanda livre para orientações e prática com usuários para realizar autoexame 
 
8 DE MARÇO (quarta-feira) - Dia Internacional da Mulher 
8h às 12h - Unidade Saúde Mental - Atendimento agendado voltado ao público alvo da campanha.  
- Orientações em sala de espera - tema “A importância do olhar atento e proativo a saúde feminina” 
-Entrega do material informativo feito pela Secretaria da Mulher 
 
8h30 - UBS Pingo de Ouro - Roda de conversa “Mulheres na liderança” 
- Café da manhã 
- Sorteio de brindes 
 
9h - Evento do Conselho Municipal do Idoso, no Espaço Vida Longa  – Ação promovida pelo CMI em parceria com a Secretaria da As-
sistência Social e com participação da Secretaria da Mulher e de alunos do curso de cuidador de idosos do Senac 
 
8h30 - Caminhada do Fundo Social até a Praça Conselheiro Rodrigues Alves, para participação nas atividades realizadas na praça. 
Concentração às 8h30 na sede do Fundo Social (Rua Sargento Baracho, 79, Vila Paraíba) 
 
9h às 12h - “Para Todas as Mulheres” na Praça Conselheiro Rodrigues Alves. Evento promovido pelo Condomínio Central Saúde com apoio 
da Secretaria da Mulher, da Secretaria da Saúde e do Fundo Social de Solidariedade.  
A ação irá contar com profissionais da saúde aferindo pressão e glicose. A Secretaria da Saúde vai promover vacinação das seguintes vacinas: 
- Bivalente (COVID-19 e variantes), Febre Amarela, Antitetânica, Hepatite B e Sarampo.  
 
9h às 22h - Exposição: Lugar de Mulher é onde ela quiser, no Espaço Cultural Buriti Shopping. 
Cada artista na expressão de sua obra mostra atitude, gestualidade, força e delicadeza. A arte traz sua fala, sua cor, seu grito. A mulher é forte, 
resolve, decide e atua, mostrando sentimentos e emoções nessa exposição diversa. Curadoria: Luiz Antônio Soares 
 
18h30 – “A Importância do 8 de março com a Secretaria da Mulher”, no Buriti Shopping  – Palestra da Subsecretaria da Mulher Ana 
Cristina Viviani. 
 
9 DE MARÇO (quinta-feira)  
8h30 - UBS Rocinha - Palestra “Alimentação saúdavel” com nutricionista 
- Palestra “ Orientações saúdaveis” com enfermeira, médica e dentista 
- Alongamento com personal 
- Café da manhã saúdavel 
- Sorteio de brindes  
 
10h - UBS Engenheiro Neiva e Vista Alegre - Palestra: “Vida após a menopausa”. Palestrante: Psicóloga Janaína Pereira Carvalho. 
 
13h - UBS Parque São Francisco - Palestra em sala de espera com o tema “O empoderamento feminino e a luta pelos direitos da mulher” 
- Cofee Break 
- Sorteio de brindes 
 
10 DE MARÇO (Sexta-feira) 
8h30 - Escola André Freire na Colônia do Piagui - Orinetações sobre cuidados com a higiene corporal e bucal para adolescentes 
 
8h30 às 11h - UBS Jardim do Vale e Jardim Esperança - Oferta de preservativos e exames de saúde da mulher no período da manhã, com 
horário agendado nos dia 8 e 9 
- Café da manhã e fala da Secretária da Mulher 
 
9h - “A Importância do 8 de março com a Secretaria da Mulher”, na UBS Jardim do Vale –  Palestra da Subsecretaria da Mulher Ana 
Cristina Viviani. 
 
20h30 - Camerata: 27º Encontro de Talentos e Artes Dona Eta, na Matriz Santo Antônio, Centro Histórico. 
O Encontro de Talentos e Arte Dona Eta é um evento artístico-musical, criado pelo casal Sila e Diógenes Antunes em 1995 e chega à 27a 
Edição. Já apresentou espetáculos de música, poesia, cinema, exposições de pinturas e esculturas, noites de autógrafos, peças teatrais, em 
Guaratinguetá, Lorena, Aparecida e São José dos Campos. Várias bandas militares e corais se apresentaram em diferentes locais nas quatro 
cidades. Neste ano, com a parceria da Prefeitura Municipal, Secretaria da Cultura, Câmara Municipal, amigos e várias Entidades e Associações 
e  alguns patrocínio, apresentará excepcional concerto, com 35 vozes do Coral Cantares da APVE, Camerata com 10 músicos da Orquestra 
Comunitária do instituto AFAM, 3 solistas e 2 maestros. 
 
11 DE MARÇO (Sábado) 
11h - Música no Museu: Batuk Mulher, no Museu Conselheiro Rodrigues Alves, Centro. 
 
14 DE MARÇO (terça-feira) 
8h30 - UBS Pedrinha - Roda de conversa “Saúde da mulher” 
- Café da manhã 
 
10h Palestra sobre Qualidade de Vida com a Sra. Renata Carvalho na sede do Fundo Social 
 
15 DE MARÇO (quarta-feira)  
8h às 15h - UBS Santa Luzia - Coleta de Papanicolau e solicitação de mamografias em pacientes dentro da faixa etária 
- Chá da tarde 
 
10h - UBS do Pedregulho e AME - Palestra, Orientações, Teoria e Prática - Autoexame de mama.  
- Depoimento: Vivência com diagnóstico de CA de MMA.  
- Cuidados com a pele e auto maquiagem. 
- Sorteio de hidratação de cabelos no Salão Beauty Fer. 
 
20 DE MARÇO (segunda-feira)  
8h às 15h - UBS São Dimas - Coleta de Papanicolau e solicitação de mamografias em pacientes dentro da faixa etária 
 
21 DE MARÇO (terça-feira)  
8h às 15h - UBS São Dimas - Coleta de Testes rápidos 
 
22 DE MARÇO (Quarta-feira) 
8h às 15h - UBS São Dimas - Roda de conversa com Dr. Albert: “Cuidados que as mulheres devem ter nas diversas fases de sua vida” 
 
19h30 - Roda de Conversa: “Linha de Frente: Destaque feminino em coletivos e projetos culturais”. Ação realizada pela Secretaria da Cultura 
com apoio da Secretaria da Mulher 
 
24 DE MARÇO (Sexta-feira) 
20h - Convite ao Teatro: “Cartas da Prisão com Chica Portugal”, no Auditório Frei Galvão. Ação realizada pela Secretaria da Cultura com apoio 
da Secretaria da Mulher 
 
25 DE MARÇO (Sábado) 
9h às 12h - Praça Conselheiro ou Espaço Multiuso (local à definir) - Dia D -Diversas atividades voltadas à mulher 
- Maquiagem 
- Dança 
- Cuidados com o corpo e higiene pessoal bucal 
- Massagem 
 
20h - Convite a Dança: “Mulher Ancestral com Mônica Alvarenga”, no Auditório Frei Galvão. Ação realizada pela Secretaria da Cultura com 
apoio da Secretaria da Mulher 
 
28 DE MARÇO (terça-feira) 
8h às 15h - UBS Campinho - Coleta de Papanicolau e teste rápido livre 
- Palestra “Autocuidado” 
- Cofee break 
 
11h30 às 14h - Salão de convivência do Vida Longa - Roda de conversa “Um momento delas para elas” para servidoras da Secretaria de 
Assistência Social, com participação da Secretaria da Mulher  
 
30 DE MARÇO (Quinta-feira) 
“Mulheres de Todas as Cores, de várias idades” – Roda de Conversa para o encerramento do mês da Mulher 
 
31 DE MARÇO (Quinta-feira) 
 
19h30 - Show das Cantoras de Guaratinguetá - Elas Cantam Cássia 
 
TODA QUINTA E SEXTA-FEIRA DE MARÇO 
UBS Cohab - Coleta de Papanicolau 
- Teste rápido de DSTs 
- Orientações na sala de espera sobre saúde da mulher 
 
Aproveite esse mês recheado de ações voltadas às nossas mulheres!


