Q "' 1° de Outubro “Dia Nacional do 1doso”
Uma homenagem do Conselho Muncipal do Idoso a todos
os idosos de Guaratingueta.

O IDOSO E AMATURIDADE

O idoso n&o é velho
Acumula sabedoria. E dlcwnarlo de vida.
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No apr'endlzado‘ da vi
nas duvidas e nas incertezas da esquinal
O idoso cercado pelo amor da familia
e o respeito dos mais novos,
carrega a paz no coragdo e aproveita
com tranqiiilidade os dias que renascem a cada manha!
Ser idoso é passar por todas as fases da vida, é conquistar
passo a passo a arte de viver!
O idoso pode até virar crianga de vez em quando,
precisando de um carinho especial,
Mas com certeza, também tem muito amor pra
dar a quem dele precisar.
Ser idoso saudavel é passar a idade cronolégica
com sabedoria.

Caminhando, praticando esportes, conversando,
Trocando idéias e mantendo o humor em alta,
Tornando assiim, a existéncia mais suave e feliz!
Ndo podemos nos esquecer de que os idosos,
Acumulam conhecimentos e historias,
merecendo por isso, muito carinho, atengdo,
calor humano e amor.

Ser idoso é seguir o fluxo da natureza
Sonhando ainda com a certeza de ja ter
encontrado o doce sabor da maturidade!

Antonio Marcos Pires



