
 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTÂNCIA TURÍSTICA DE GUARATINGUETÁ    

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES 
C.E.M. Prof. Virgílio Alves da Rocha – Sala José Roberto Mota 

   Rua Luiz Pasteur, s/nº - Pedregulho  - Guaratinguetá- CEP: 12.502-200 
     e-mail: secesportes@guaratingueta.sp.gov.br - Telefone: (12) 3122-4010/3132-2700 

 

GINÁSTICA /ALONGAMENTO/FUNCIONAL 

 
 

Professor Local Dias Horário Idade 

Patrícia GME 2ª, 4ª e 6ª 7h às 8h30 Adulto 

Feminino 

Patrícia CEU 4ª e 6ª 7h às 9h Adulto 

Feminino 

Vera Jd Independência 2ª, 4ª e 5ª 8h às 10h Adulto 

Feminino 

Vera Clube dos 

Aposentados 

2ª e 4ª 19h às 20h30 Adulto 

Feminino 

Marzano Parque Ecológico 3ª e 5ª 

 

17h às 19h Adulto 

Feminino 

Fátima CEU 2ª e 5ª 8h às 11h Adulto 

Feminino 

Fátima Pq São Francisco 3ª, 4ª e 6ª 7h30 às 10h30 3ª Idade 

Gigi Pq Ecológico 2ª a 5ª 6h30 às 10h Adulto 

Feminino 

Gigi CEU 3ª, 4ª e 5ª 18h30 às 19h30 Adulto 

Feminino 

Maísa Salão da Igreja 

São Dimas 

2ª à 6ª 7h às 9h 3ª Idade 
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